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اللناة لذ لان 


ولاى اسستعلام اتصلى بمس كيس البخبسيرةالاخصاائية لمعمسامل اليزابث آردن طرف الوكلاء 
ان 1 شرا امتونينيا 90 ينون 210051 الح متها أن تسم درو ها فى سينك 
وأن نرشد4 الى الالوان التى نناسبك وأفضل الطسرق لاستعمال مستحغرات اليزابدث آردن ٠‏ 
نبساع فى المحلات الآنبة 


بالاسكندرية 0 بالقاهرة 4 تمصر الجديدة بالس.و يس بالاسماعيلية - 
1 محلات شيكوريل اجزاخانة نتورنون اخواغانة :كاين اجراخانة انترناسيوائال 
محلات هائل ات عمر افندى 2 نوربون 0 مع 
محل شالون 0 باسوان ؟: 
أحمراخانة رتون 5 35 5 
2 20 سعيكد ١‏ باللنصورة : ١‏ 
١‏ لاد دى لاكواقير محل سوكرات ا 0 بدح نراين ) 
سوكرات وشركاء ) بار فيمرى أبرين محلات سيمون أرزت مخازن أدوية الحرية فوتنو سمتورل 


عو شهر نوفمبر من غير شك , وهو شهر باق على الزمن خالد على القدر , فقد 
شهدت فيه مصر أحداثا وأحداثا . شهدت احتفال المصريين بأيام النصر » شهدت 
فيه بئيها يخفون الى نداء الواجب وقد خلعوا عن أنفسهم ثياب حزبيتهم وانتظموا 
صفوفا متراصة يشد بعضها بعضا ٠‏ 


شهدت مصر فى شهر نوفمبر الملايين تزخر بهم شوارع القاهرة » صامتين 
كأن على رؤوسهم الطير » ل ل د النحو تدوى فى أرجاء 
العالم , فقد أبنت الشعب المصرى أنه قادر على كل شىء ,2 فقد كانت نفورس الناس 
تغلى ودماؤهم تفور 2 ومع ذلك فقد استطاعوا أن يكظموا فيظهم » والشعب الذى 
نتراءى له أشباح الضحايا تصرخ من' ظام الانجليز وستطيع كبث عواطفه عند 
اللزوم » شعب خطير » اذا أراد شيئا حقق ارادته » واذا صمم على شىء بلغ مناه » 
لذلك لن ينكص هذآ الشعب ؛ وسدوف تنتحقق ارادته فى الحرية والاستقلال ٠‏ 


شهدت مصر زميلها فى الجهاد » مصدق زجل ازران » واحتفلت به على بكرة 
أبيها » فهو عنوان على كفاحها » ومثل يحتذى فى مشسارق الارض ومغاربها » صلابة 
تثير الدهشة ,2 وححة تعقد اللسان ء وايمان دالواحب هو مضرب الامثال » وثقة 
فى أمدة رفيا قرف عامات الامنة هذا الكل غيو كول العتاعن “قل لعلدافي الهم 
شرق ,2 بل أصبحنا جميعا فى الحق شرق 


وشهد هذا الشهر المبارك سيدات مصر ينتظمن الصفوف »2 ويعلن وجودهن 
الى جانب اخوانهن فى الجهاد » وثابرن فى دآب على أداء الواجبات الوطئية ويقدمن 
أنفسهن للكفاح المسلح 0 ويذكر الناس وقفة ود الى جانبهم فى حشمة ووقار 
0 م يعرف التاريخ لهما مثيلا , 


وهكذا :ظهر نصف الامة بمظهره اللائق أ ( وأصبح دا بأن يشال حقفه 
المسلوب », ويتبوأ مكانه اللائق فى حيناة ؛.الشعب + وبعلن صوته فى المحافل 
السياسية والبرلمانية » وترفع من أمامه جميع بع' الحواجن بلا استثناء ٠‏ 
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الثنمن ه فقروش 


3 5-6 
قا يلك 


كفاح الرجل والرأة 
هو كفاح آمة )» وكفاح 


لرجل وحده هو كفباح 


الى الميدان فى ظل التنآخى 


الى الوطن الذى يرئق اليكم 
نسسارع للجهاد ولا نيسالى 


الى أين با أخناه 9 


آلينا أنفسنا ألا نتكلم 
'وأن نعمل وعاهدنا مصر أن 
تكون فداء لها 5 وأناذاهبة 
لافى بالعهد ٠‏ 


للارض التى أنجبته وأنجبت 
أجداده , أما ما يقال فالى 
أسمع منة الكثيرء كل إبوم* 
ولكن لا زلت جاهلة ماتنوين 
أن تفعلى ١‏ 


2 سأحمل السلاح 9 
أليست فىعروقى دماءتجرى 
نمذتها أرض مصر ٠٠٠‏ ان 
مصر لن تراتوى بعد اليوم 
تلغين الدماء أما دماونا أو 
دماء الانجليز وبغير هذا لن 


ناقص 


بنت الثيل 


كد 


بئات النيل يمان 
استمارات التطوع 


الى الهيجاء فى صسدق اليلاء 

بنادى فانقذوه من التسسقام 

وسر النصر تضبحية السساء 
روحية القايئى 


ترغى مصر وحرام عليئا أن 
نفقد رضاها ٠‏ 


ولكن أهصذا الكتف 
لطيع أن بحم لمسلاحا ! 
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فى قدرة. الكتف على حمل 
السسلاح بعد أن شاهدته 
يحمل رجالا فى مهدهم ٠.٠٠‏ 
الى لا أريد أن أثقل عليك , 
ولا أحب أن أضيع وقانى فانى 
على موعد٠ ٠‏ موعد مع الوطن 
وهكذا خرجت: الانسة 

( س ) فى الصباح 
تذهب الى مكان مابالصحراء 
حيث كانت زميلائها قد 
ارتدين الزى العسكرى ٠‏ 
ودفعن البنادق الاكتاف 
الصفوف وقد وقفن وقفة 
إية ينظرن الى السماء 


: وكأنهن يسألن الله المجد 


نعم من أجل هذا خرجت 


الانسة (س) من منزلهاء ومن 
أجل هذا جرى ذلك النقاش 
بينها وبين أختها ٠٠‏ هذا 
هو الشعور الذى غرسسه 
النيل فى بناته فخرجت بنت 
النيل الى المبدانشحيث احثلت 
مكانها الذى تتدرب فيه على 
القتال 

ولكن أمن أجل هذا فقط 
خرجت ( بنث النيل ) » أو 
أن هذا فقط هو ما أعدنه 
بنت الثيل للحظة التى بنادى 
فيها داعىالوطن ٠‏ لا فالحرير 
لم يعد يغريها » ولن توصف 
بالنعومة ظلما ٠‏ وكيف 
المصابين بل كانت أول 


الشهداء 
: لقد تتحديوا عن الراأة 
التى كانت تحمل الجرحى 


اا د 
وغيرها من مدن القنال 

أو على الاقل حينما تتدرب 
على حمل السلاح 0 


ركذا دمضى اليوم كله 
تعود الانسة ( س ) الى 
أخر 
بسخرية 


لا من قال لك أنى قلقة 
عليك ٠٠‏ وهل هناك داع 
للقلق على من وهبن أنفسهن 
1 


اسه فيم القلق اذن 
- لقد كلت عل مشكان 
لابحث عنك ولاعرف أينأنت 


هلجد فى الامر مايدعو 
الى أن تبحثى عنى كل هذا 
البحث 020١ 5.٠‏ .2 
العم ٠+٠‏ وهل هناك 
أخطر من ذلك القلب الذى 
يستيقظ فجأة على الالامالتى 
يعانيها الوطن ٠١‏ بل مل 


أخطر من نلك النفس التى 
على نفسها ماء النيل حتى 
ثرويه بدماء من يستعبدونه 
ويالونه ٠‏ ان 3 يدق 
باأعداء وتقسى ثاثر م 0 
0 ذلك القلب الا اذا 
جرت فيه الدماء هزهوة 
بحرارة النصر ٠‏ قبالله عليك 
0 ا خذينى معك أحمل 
السلاح وأضمد الجراح ٠‏ 
خذينى معك الان ولا تتأخرى 
لحظة واحدة٠٠‏ خذينى معك 
ولكن الوقت ليل 
والتهار قريب !٠٠‏ 5 
وهل تعرف الوطلية 
الانتظنار ٠.٠٠‏ إن التردد 
يطفىء الحماس وبالرغم من 
أنى, واثقة أن حماسى لن 
- فوء الا أن الانتنشظار 
ب فى الصباح يا أختاه 


سنذهب سويا فنحن اخوة 
. الو لنية . 
ف١٠,١ه‏ 


الدرس الاول 


0 


00 


3 


اث 


ل 


0 


زعيم 


3 


1 


نت 


الى الامام يا 


تساء فصر 


ا 


5 نوفمبر سئة ١هو١‏ 
يوم من أعظقلم أيام مصر 
خلودا ٠‏ 
انه الهبة الكبرى لشعب 
وادى النيل ٠»‏ 
أعلنت مصر كلها ,» رجالها 
ونساؤها حقدها الدفين 
الاستعمار 2 وفى ذلك 
اليومالمجيدء استمطرت مصر 
كلها الرحمة على الابرار 
فى ذلكاليوم شهدت موسر 
ثورة أمة , ثورة صامتة أبلغ 
من الحديد والنار ٠‏ 
فى ذلك اليوم لم يعلن 
الرجال وحدهم الكفاح 
والنضال ٠٠‏ بل تقدمت 
النساء الصفوف 0 وشاركن 
الرجل فى رفع علم الجهاد 
والنضال * 
' لقد كانث مواكب النساء 
صرجة مدوية فى وجه 
الاستعمار » وعرف المجرمون 
المستعمرون ٠‏ أن مقس تهسسم 
الكبرى سوف يحفرها 
الرحال والنسساء على الستواء 
عدي 
١‏ فى ذلك اليومااشهود فى 
تاريخ :مصر 2 تقدمت بنت 
النيل صفوف النسساء, 
وكانت أول من لبى. النداء * 
لقذ سدار موكبها تحمله 
أجنحة الفداءء وكان الصمدث 


غضية مصر الشماء . 
ان المسرأة اذا غضست »,, 


تنظليم الصفوف 


ياويل من يقف فى سببيلهاء 
والاصرار والعزم 2 تدك 
ارنسمت جميعها على الوجوه 
وانقليع هده النش يه أل 

لقد أعلنت نساء اتحساد 
ادنك اليل الكفاح٠‏ ٠الكفاح‏ 
المستئميت ضد هؤلاء الدين 
استباحوا أرض الوطن 
سيعين عاما بل يزيد ٠‏ 
النيل لتدافع عن الوطن 
العزين ٠+٠‏ . 

سنوف ثقف يجانب ابنها 
وألخيها وابيها تند له كل 


مجندات بنت الثيل 


عون 2 وكل بذل ٠٠٠١‏ وكل 


.٠ فداء‎ 


ان نساء بنت النيل, 


حينما اشتر كن فى مواكب 
اليوم الخالد , لم يشتركن 
تنظاهرا », والما اشتركن 
للاشتراك الفعلى فى الكفاح* 

ان لسماء دلت , النيل 2 
سيبذلن العرق والدم فى 
كل ميدان ٠٠‏ أمام الخطوط 
وخلف الخطوط, سوف تكون 


لغتهن ء لغة الحديد والنارء 
ولسؤف تكون فى أيديهن 


أيضا السلام والرحمة على 
الجرحئ من أبناء الوطن ء 
الشدهداء , الابرار ٠‏ 


ان الوطن ليس عزيزا 
فقط على أبنائه من الرجال»٠‏ 
وانما أيضا على أينائه من 
النساء ٠‏ على السواء ٠.‏ 

ولسوف تذكرالاجيال أن 
المرأة المصرية قد اشتركتث 
فى تحرير الوطن بالدماء ؛ 

سلام عليك يامصر ٠٠00‏ 
لقد دزغ يوم الفداء ٠١٠ه‏ 
ولوف تتيهين علىالاوطان 
» بأن أرضك قد خضبتهيا 
دم النسياء ٠‏ 

سلام عليك يامصر 2 يوم 
نموت فى سبيلك أبرارا , 
أو نحيا فى كنفك أحرارا 5 


اا 


فى الننظار 


1 


اشارة البده 


ان عادة وأد البنات عتد 
العرب فى الجاهلية من أشد 
وأشنع عاداتهم الاجتماعبية 
المستهحنة وذلك أن يعمد 
الرجل الى ولبمدته وقد 
' بدأت تستقيل الوجود 
وانسنئئشق سيم الحياة , 
فيقذفها فى حفرة من الارض 
ويهيل على جسمها التراب » 
ثم بدعها فى غمرة الموت بين 
طباق الارض !! 

لم يكن نظام وأد البينات 
متبعا عند جميع العرب ذ 
الجاهلية 2 بل كان مقصورا 
على بعض فرائق من ربيعة 
وكندة وطىء وثميم 9 وكان 
الزوج بحفر بجائب الموضع 
الذى اختسس لولادة 3 
حفرة عميقة , فاذا ظهليسنر 
أن المولود أنثى قذفبها حية 
بعد ولادتها , وهيل عليها 
التراب ٠‏ وكان بعضهم يلجأ 


حركة دائمة فى هذه السن - ولكلهم 
يستنفدون فواهم . 


القوة اللازمة لنهوهم المطرم ٠‏ 
ان هذا الريت النقى 0 
الدهنية" وبالفيكلامينات الى + 
حتاع البها الاطفال بصسفة 
خاصة للبقاء فى ضحةجيدة 
فهو يكفل لهم التمضسو 

الطبيعى وصلابة العود: ,© 


الطبيعى الإحركك 
الطادعج. 


خفنل لأطنا للك 


مهم يه 5-5 - 
تمراطبيعيا وصوحت صسرءه 6ع 


5005 


الى وأه بئاته فى أمكنة خاصة 


بعبدة عن المنازل 2 وأشهر 
مكان كان يجحرى فيه الوأد 


هو جبل أبى دلامة ٠‏ 

ولقدب كان هذا النظام 
جاهليتهم الاولى » وبالغفوا 
فيه مبالغة كبسيزة 2 حتى 
سسيئمه بعض دعأة الاملاح 
منهم » فنهض كثير من 
سساداتهم الى محاربته والعمل 
على التخفيف من أثاره 2 بما 
بذلوا من مال. جسم و سنعى 


واختلف الباحثون فى 
العوامل 


التى حملت هصذه 
العشائر على اتياع .هذا 
النظام » والقسسبموا الى 
فريقين: فرتّق يعلله بالفقر 
وآخر يتلمس أسيابه فيما 


جبل عليه العربى من شدة. 


الحرص على صيانة عرضه 
فقيل ان عادة وأد البنات 
أحياء في الجاهلية. ترجع 
الي المجاعات الكثيرة التى 
كثيرا ما تصيب بسلاد 


الحياة » كما كانوا يخشون 
أن يجلين لهمالعار اذا سبين 
فى حرب »2 ومن ثم كانوا 
يعدون ولادة الانثى رزءا 
جسيماء علىأئنا لو افترضنا 
تلك “النجريمة الموبقة بين 
جمهور العرب لما آمنا بتلك 
السوكل النفستارم الى 
وطئبت تلواحى الارض » 
وطوقت أعناق الام 2 وصسم : 
أبناؤهم وحفدتهم ٠‏ والحق 
أن الوأد لم يكن معروفا الا 
فى فرق من مختلف القبائل 
وهم بين رجلين: رجل أمدق 
من عقل ومال فهو يخشىأن, 
لدع الفقر الى أدب ادنكته 
ويهتك من سترها ويبذلمن 
عرضها 2 وذلك جبان لاعزم 
له ولا ثقة ولا ايبيمان , 
والعرب براء منه ٠‏ وآخر 
من سراة القوم ذهبيت بعقلهٍ 
الغيرة » أوهوى بنفسة 
الاشتفاق من تيدل الحوادث 
وتداول المثلاث: وما عسى أن 


باع وتسييع الصيرليا ست ؛ 


العرب نظرا لقلة سقوط 


ألواها ليس لها من قيوة فى: + 


ل 
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التى كانت تعانيها الدهمساء 


بصم سس 


من العرب بسبب جدب 
أرضهم وضاآلة دخلهلم 2 


فضلا عن المجاعات المتوالية 
السيب الذى اضطر من أجله 
القبائل السالفة الذكر الى 
طريقة الوأد للتخلص من 
هذا العبء الثقيل ٠‏ على أنه 
من الثابت أن هذا النظام 
لم يكنمعمؤلا به فى الطبقات 
الفقيرة وحدها بل كان عاما 


عند الفقراء والاغنيياء فى 
العشائر التي أخذت به ٠‏ 


وحدث التاريخ عن بعض من” 


وأدوا بناتهم فى العصر 
الجاهلى 2 وذكر من بينهم 
عددا كبيرا من سيراة القوم 


* وأغنيائهم » ومنهم عمر بن | 


الخطاب نفسه ٠‏ هذا الى أن 
العشائر على الببات دون 
البنين لدليلا على أن الدافع 
اليه شىء آخر غير الفقر » أذ 


لو كان الفقر هو الدافع اليه 


للحق جميع الاولاد بدون 
تمييز بين الذكور والاثات , 
مانه لم برد مطلقا. ذكر للفقر 
فى أى آية منالآيات الكريمة 
التى نزلت فى وأد البنات ٠‏ 
أما الآيات التى ورد فيها 
قل الاولاد مقرونا بخشية 


الاملاق والتى يزعم أصحاب 


هذا المذهب ألها 'نؤيد وجهة 


النظام الذى نحن بصدده 
بل تتحدث عن نظام آخركان 
متبعا عند بعض عشائر 
العرب وهو قتل الاولاد على 
الاطلاق بدون تميين بين 
ذكورهم واناثهم تحت تأثير 
الفقروعدمالقدرة على ثر بيتهم 

ولقد ذهب أنصار الفريق 
الاخز من الباحثين الى أن 
هذا النظام انما يرجع الى 
المحافظة علىالشرفء بصيانة 


الاعراض واتقاء ما يحتمل أن * 


يصيب الفتاة من مكروه ٠‏ 
قصة يدعون أن حوادتها 
كانت السبب الاول فى 
توجيه العشائر العربية هذا 
الاتجاه فهم يرون أن عظيما 
من عظماء العرب يدعى قيس 
ابن عاصم قد سسببت ابنته 
فى غارة شنتها عثة عشسسيرة 
معادية على عشيرته ثم عقد 


من شروطه أن ترد السبابيا 
فى مقابل فدية مالية ٠‏ غير 
أن ابنة قيس هذا كانت قد 
شغفه حما بمن وشعت فى 


' بده فآثرت البقاء عناده ولم 


تقبل الرجوع الى أبيها 
وعشيرتها ؛ فآلى أبوها على 
نفسه ليئدن كل بنت تولد 
له » وسارت عسيرته علل 
سنته واقتدى بها بعض 
العشائر الاخرى ٠‏ على أن ما 
تقرره هذه القصة يتعارض 
مع ما قيل من أن قيسا هذا 
قد شهد الاسلام » ومسات 
حوالى السنة العاشرة بعد 
الهجرة , فلا يعقل أن يكون 
هو الذى قدس نظام الوأد 
عقب حادثحدث لبن ت كبيرة 
له » اذ بيترتب على ذلك أن 
نظام الوأد لم يظهر الا قبيل 
الاسلام ببضع سسيئين مبع:٠‏ 
أنه من الثاست أنه سسابق 


ا متسس 
من .لا نا- م3 ؟ 
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. 0 
صوق للها نين عرض 18١‏ 0 بف 


صمزض فا نزي فلط انين ايراج عض ؟؟ لاهره اا 


مانس صوى عاهرة , 
يا بوصو فده 


فاش ايسا صوق كس وؤؤاتا 940-80 | صوف تسر مفب 55 ومءا 
با لطوصوض بلا ا صل وطيا ثصرايل ومغ- هيوم | صو باره وبطبرع للساضات ١‏ © م 
ميرف للطاييّن عرض ء/اس ‏ سالا و ١؟ ١‏ ارواب ضكيى صومكب 6 


و كير مون الس راث والدئيالت وافراير وميم ' 
مايامدم المرلح مى ويا طدين صوفيت ومؤط. ودشاكيرلاحراص ٠‏ 


/ 20 /1ز01 هيه > ٠‏ 
عمردك اواا وس 0 ١‏ مثا ظ 
مرمع المَاَة ؛ ميران السَلَاى - /الم شايع بشيرا س صيراءف الساعر اشير 
اللاي مصسومة كل نوص اأعيلب 


محتاج الاطعال' الدين يشمسون 
بتشاط الى تغدية زائدة ويحلوى 
مسد ححلب تسكرث وهر ربت كبسد 
الحوت المدعم الاعطمي للاجسام كمية 
غنية من الفيتامينات الطبيعية الموفرة 
للصرحة ٠.‏ 

ان كل نقطة ساف تسيماعد على 
تزويد عائلتك بنشاط جديد ؛ وحيوية 
جديدة ») كما نكفل لهم صحة وقابلية 
للعمل واللهو . احفقل للماللتسك 
صحتهم الثمينة باعطالهم الان 
مستحلب سكورت ٠‏ 


مستعلب 
سكوك 
5 5*2 
!افر 


ىو 


قالت الاذاعة الهنديةحين 
الت المرأة فى-الهند جمد 
حقوقها «١‏ انه لمن دواعى 
فخرنا أنه بالرغم من التقاليد 
القديمة » قد قررنا المساواة 
المطلقة بين' الرجل و«المرأة 
فى الحقوق والمستئوليات 
السياسية » ٠‏ 

وهكذا تمتعت المرأة 
الهندية بكل. حق , لم د 
لها نصيب فى الميراث ف أصبح 
لها نفس نصيب الرجل ٠‏ لم 
يكن لها حق الطلاق فنالت 
هذا الحق الطبيعى تستعمله 
عند اللزوم , لم يكن لها حق 
فى وظيفة أكبر من وظيفة 


» © © 


عاملة تليشضون »2 فأصبحدت. 


اليوم وكبلة وزارة ومديرة, 


ادارة وموظفة فى اللسلك 
السياسى » وطبيبة ومحامية 
وصحفية ومددرة مصاع 
وشركات 2 وضاابطة 

البوليس والجيش والطيران 
ومبرزة فى عالم الرياضة 
«البدنية ٠‏ ومنظمة لشئون 


من أعلى الى أسفل : هندية عن بلادها فى مؤتمر عاللى للصعدة ‏ فى المجتمع” الهندىي فى أزمات 
مستشفى للولادة ب _محافل غرب مقاطعة البئفال يستعرض فرقة من الطعام أو المجاعة ٠‏ 
- السيدات الهنديات لم تكن شيئا فأصبحت 


كل كي ولع كافج اتفاج 
المصرية . ولم نئل حقها فى 
ثلائة أرباع قرن »2 بل نالته 
فى ثلاثة آيام بعد اسستقلال 
الهند مبساشرة » وآأم يمن 
الرجل الهندى بأنه أعطاهما ا 
حقها من غير عرق أو دم, فى ساحة العلم 

بل ذكر أنها وقفت الى جانيه 
دعق يكاقم الاستغمار » قلها 
أو رد الجميل + بل سبلمها 
جميع حقوقها من غير جدال 


1 مواطنة فى سسلاح الطيران الهندى 


0 ل 
وبناتهم لا حق لهم فى حياة 
أو وحود 

وفى سسيرة الهند الحديثة 
عبرة, عبرة لنا نحنالمصزيين 
الذرين نعطى نساءنا حقوقهن 
بمقدار , نسمح لهن بالتعليم 
ع ربع قرن. 


ميمرت -0146 شىرى ومو 


«مزراة : ام جاع تصالشل » البتهرة 


اللشرت 2 0 


للدكتور محمد شوقى عبد المنعم اخصائى الولادة 

وأمراض النسساء بمستشفى الك 
ل يمكن اتش ت قطعا من علامات تممن وجوده أى قبل 
الحمل قبل وصول الحتين آخرالشهر الرابع حينيمكن 
الى درجة من النمو تجعل له عملآاشعة تظهر عظامالجنين 


و ل ى حلفا 
اس" يمر 
5 1 5 0 - مر 1 


للسعال تدوب سطء ولذة ى فك" ! 
انها تحوى ستة عناصصر علاحية خاصة 
تلطف عاجلا الحلق الحاف الملهب 
وتوقف فوراً تثشنج السعال . 


رقا دفر ! فضلا م تنيحه لك اقر اص 
العلاجية للسعال أحة سر بعة 

لخاقك فاعها تنشر غشياء ملطفا وأقما 
على الجزء الباطتى المذبب من الرور 

و عبن على وقف الاحتقانات 

الخطرة ة قبل أن تتطور وتسوء . 

ث 

أقراص 


©6002 


ممزوجة يعمناصر شكس وشاهوراايب 


0107-0 


١؟‎ 


ب وقد تحايل العلكتناةء 0 
استئياط تحاليل تسساعد 
على معرفة الحمل كحقسن 
البول فى الفئرانأو الارانب 
أو الضفادع ب وهصذه 
التحاليل تعطى نتائى صحيعحة 
فى /5/ من الحالات ابتداء 
من الشهر الاول 

وأول ما نحس به الزوجة 
عند حدوث الحمل صوق 
انقطاع الحيض ولو ان 
الطمث قد ينقطع فحأة 
لاسباب أخرى كما يحدث 
عقب حزن شديد أو خوف 
قا جز وقد ينقطعالحيض 
أيضا عند الحدبثات الزواج 
أو السيدات اللائى يرغين 


الحمل أو برهبنه وبتخوفنه 


قىء فىالصباح - يختلف في 
شدته من حامللاخرى ويبدآ 
القىء عقب انقطاع الطمث 
مباشرة ‏ ويسثمر من شهر 
الى ثلاثئة شهور وينئج فى 
الغالب من زيادة الحساسية 
فىالمراكز العصبية ويحدث 
كثيزا فى العصنتبيات 
والمدللات أن يطلبن الفواكه 
الطوب أو الجير أو الطين ٠‏ 
ويشارك الثديان بقية 
لاخرراج واستقبال المولود 
الجديد ب وتحس الحامل 
بامتلائهما وثقلهما ميكرا ب 
وفى الشهر الثانى بظهر أثر 
نموهما جليا فتبدو الغدة 
الثدبية معقدة وتظهر عليها 
عروق وأوردة زرقاء وتبرز 
حلمة الثقدى وتتسسع الحلقة 
الملونة الى تحيظبها وتصبح 


داكن اللون وسدآ ١‏ الف فى 
افراز سائل مخاطى رائق 
فى الشهر الثالثيتغير لونه 
وتراقيبه باستمرار الحمل 

وحتى آخر الشنهر الثالث 
لا تكبر البطن لدرجة ظاهرة 
فان الجنين وان كان يبدو 
كمخلوق تام صغير الا آنه 
لا يزيد عن ثمانية ستثمشرات 
فى الطول ‏ ثم يضطردنموه 
حتى بماد البطن داخل 
الرحم شرب نهاية الحمل ب 
فتحس الام بحر كانه داخلها 
عند منتصسللف مدة الحمل تت 
أحشسا ثهاومعدنها ب ويضغط 
عوصدرها م فيضيق نفسها 
وتبرز البطن ويظهر قيها 
خط أسود من أسيفل السرة 
وغدة خطوط سر فى 
جلد البطن ب ودر نفع الرحم 
فى البطن بما يقرب من 
سنثيمثر واحد كل أسبوع 

ومن فحص الجنين بعد 
خروجه ف حالات الاجهاض 
يمكنمعرفة عمره وعلامات ' 
الشهر الثالث مثلا ب ببدق 
الجنين كصورة مصسغرة 
( مخلق ) له أنف ب وقم ل 
وعيئان ‏ بل حمق له أظافر 
الشهر الرابع فيمكن تمييز 
نوع الجئين ‏ ذكرا أو أنثى 
وحتى .الشهر الشامس لا 
يظهر أى شعر على الجنين 
ولكنه حين يظهر فانه يغطى 
الرأس واضيحا ب ويعم 
الجسم كله كزغب خفيف 
يظهر اللاسييه ويمكن 
الجلين عينيسه عند 
الحيساة إلو نمت ولادنه 
بسلام 5 


للدكتورة جرانت حبيب سابا 


مص الاصيع عادة شائعة 
بين الاطفال وهى عادة سيئة 
الاطفال يقلع عنها فى سين 
مبكرة والبعض الاخر ثلازمه 
الى سن متآخرة وكلما طال 
أمد استعمالها كلما كانت 
نتائجها أوخم وعلاجها أعسر 

والاباء فريقان فريق لا 
يكثرث لهذه العادة ولا يقدر 
ننائجها وفريق يدرك خطرها 
ولكنه يقف أمامها حائرا لا 
يدرى الطريقة المثلى لمنعها 

ولنبدأ بالتفرقة بين حك 
الا 
فالاول يلجا اليه الطفل وقت 
بروز الاسئان اللبيية 
تساعد على بروز الاسسنان 
'ولاضرر منها أما مص الاصبع 
( الابهام فى الغالب ) الى 
داخل التجويف الفمى والجزء 
الاملس من الاصبع ملاصق 
لسقف الحلق وتقفل الشفاه 
على الاصبع بشكل دائرى 
مما يزيد قوة المص والضغط 
على الاسئان الامامية وسقف 
الحلق 

والطفل يولد بغريزة 
رئيسنية فيه وهى غريزة 
المص فهو يمص القدى 
والاصبع والبزازة وكل شىء 
يصلالىفمه ودل المشاهدات 
على ان مص الاصيع يكثر 
عند الطفل اذا طال الوقت 
بين وجباتهأو اذا زاد تدليله 
أو اذا أهمل شأنه من :غيل 
عنابة أو ملاحظة ٠‏ 
الاصيع نقول إن الاستان 
ليست ثابتة أماكنها 
كالطود الراسيخم كما هو 
شائع بل انها تتحرك لذلك 
كان وضع الاسئانوانتظامها 
رهنا بالقوى الختلفة . التى 
تتعرض لهأ فى الطفولة » 
ولما كان مص الاصيبع يسبب 


ضغطا مستثمرا على الاسئان 
والفك ( المهم استيرار 
الضغط لامد طويل ) فانه 
عدم انتظام الاسب نان 
وتشويهها وارتفاع سقف 
الحلق وضيق قوسى الفك 
وبروزه الى الامام ( الضب 
بالعامية ) , 

وهذه العادة ‏ عادة مص 
الاصبع تؤدى الى عادة ضارة 
أخرى وهى التنفس من الفم 
ليلا ونهارا مما يتسبب عنه 
اللوزتين وأمراض الفسلسم 
واللئة والزور وقد يتاثر 
التطق بها أيضا 

واذا اسثمر مص الاصمد 
الى مأ بعد السسن الثالئة و2 
المرجحانه يسنبب عدم انتظام 
الاسنان وتنشويههاهذا علاوة 
على ما تسببه من متاعب فى 
المستقبل عند ث ركيب أسينان 
الطفل وذكائه وأوجه نشاطه 
الاخرى . 
العلاج : 

١‏ منع الطفل من مص 
اصبعه واخراحه من ثمه 
وثنهره كلما أل ذلك 
دوام ملاحظنه وهذه الطربقة 
قليلة النجاح خصوصا فى 
الاطفال الكبار 0 

5 ب وضع دواء مر عل 
الاصنبع وتفيد فى الاطفال 
الصغار لان الكبار يغسلون 
يد 

؟ - ربط الاصبع 

الابحاء والنصيحة 

ه ‏ شغل وقت الطفل 
باللعب والتسلية بحيث لا 
بجد متسعا من الوقث لهذه 
العادة 

1 وضع الاجهزة الطبية 
الخاصة بواسطة طبيبي 
الاسئان ش 


يا د حكتور ٠‏ ' كيف يكون الطيّرطينا وقوئاك وقت واحد ؟ 


منذ عهد غيربعي د كانت اللطبهاات الوحيدة اللروئفلة 
مسامة : فكان اسما لها يقتصمسر على الا'نعصراثيين 
وحده؛ وودانقطص ذرت المهد إلى ضير رجصة .. 
د يوجد الات د ستول المطهرالحسبرف ؛ وهو مأموت 
رغم شدة فتك با حاتم السَاقَإِهَ للحدوى ٠‏ مأمونّ لدمرجة 
أن الطبمّل يستطبية اسستماله عمد المبنودت . 


اعمثاى طر بل السك ركس لتقيف ألم اللأرر 
الاو مبامر واس ومائيرسم وعري اللسناء 
ها وضع فا السك وكيس المسسامي: قوق 
ماده الم تعطى دف» للليا إبشب برا صريقة 
داف ٠‏ فى سكب وما اضافها الى مو مع 
الرصاء لوقف «يرعئقان ٠.‏ وثلك هى 
وسين: اللطييه' مسرا ٠.‏ كا أسريا ميلك الراعمة 
الفى نسم برب ٠‏ اطللى دز ف الل ركس افا ٠‏ 


توص اسع الصيرلياى ومارت الدع 


١5 


مع الات الرياضى 
مشروع جديد . 


لل فيليبس مزع لمات اميش 


كانت شركة فيلبس قد أعلنت عن رغيتها فى 
تبنى مشاريع مبتكرة , على أن تفيد الجمهور فائدة 
ملموسة 

وقد بيحئلت الشركة مخثلف الردود , ثم اختارت 
معهد السيدات الرياضى بالزمالك ٠‏ فقد وجدت ان 
فكرته 'نسد نقصا كبيرا وذلك بشنمية فتيات الجيل 
ورفع مستوى الجمال ء باتباع طرق طبيعية صحيحة 
طبيبة , تحت اشراف اخصائيات حاصلات على دبلوم 
المعهد العالى للتربية البدنية ٠‏ 

وقد زود المعهد بأحدث الاجهزة حثى صار 
قبلة كل سسيدة تبحث عن الرشاقة » كما توجت نتائجه 
بنسبة نادرة بلغت مائة فى المائة ٠‏ 

والاسعار معتدلة كالآنى : 


لص ص 
تدليك طبى كامل أو نصفى 0 
تدليك طبى للوجه ولازالة التجاعيد 3" 
يهام وخاز كال "آل سيره لالس 
دوش للصدر لرفعه وتقويته 1 
اسه الغان خلال فتين 0" 


وانقوم السيدات بمختلف المهام 2 وغير مسووح 
بدخول الرجال قبط 


والمواعيد من “ارم صباحا الى ١‏ ظهرا ومن ا 
الى 10 مساء 


ويقع المعهد بالزمالك ( خلف محطة بازرين شل 
مباشرة ) شارع حسين باشا صبرى رقم 5"( بالدور 
الال ) 


من عادتنا نحن السيدات 
أن نهتم بوجهنا وجسمنا 2 
ونهمل العناية بعنقنا الذى 
بقع بن الاثنين همصذ! ع 


دسم يدخل فى تركيية 0 
اللانولين أو الزيت ٠‏ و بيجب 
أن يكون التدليك على النحو 
الانتى : 

ضعى بدك تحت الذقن ٠‏ 
اتج بها الى :أسفل + توص 
بهد العملية مول اليه لبتي 
ومرة باليد اليسرى وهكذاء 

هل بالامكان علاج نحول 
العنق ؟ 

نعم يمكنك علاج ذلك 
العنيب بتقوية العضسلات » 
التمرينات الخاصة ٠‏ واليك 
يا سيدتى هذين التمريئين : 

شبكى يديك خلف رأسك 
ذقنك صدرك ثم ألقى برأسك 
الى الخلف مع 1 لهذه 


ملسيقات. 5 


شل 1 السق لحيل هيل 
0 المهمة فى جمال 

حتنيل كله + 
انالعنق القصير أو العنق 
الطريل النساء عننا لز يكن 
علاجه + فانه بالامكان اخفاؤه 
بحيث يساهم فى اكساب 
صساحيتةه شخصية . وكل 
ما يطلب الى السنيدة أن تحسن 
اختيار تسريختها وحليهما 

٠ وفساتينها‎ 

العئق التحيل 


يحب تغذاية رةه زولك 


الحركة بيديك كى تمنعى 
00 من عودتها الى وضعها 
الاول* وعندما تصبح رأسك 
بدك نحت ذقنسك واحنى 
رأسك هذه المرة الى الامام 
صع مقاومة صسذه الحركة 
باليدين * ش 
مارسى نفس التمرين مع 
ادارة 00 من الببسار الى 
البعين + وق تنه الحالة 
عليس يك إن شيعي بدك ال 
تقاومين بها على أْ اك 5 


العثق القصير 
لا علاج للعنق .القصير 
ذلك فيمكنك ن تبدى 
ل 
2 رأسك الطبيعى ٠‏ 


0 


3 


عد 


التمرينات 3-7 فخكة 0 
من كتل اللحم ل ١‏ 
تومي كل يوم ولاه حيس 
دقائق الس الا 
ويقضى هذا التمرين أن تحملى 
كيلوجرامات ٠‏ احمل على 


رأسك سلة تضعين فيها 
“كيس رمل ويمكنك زيادة 

مارسى قريئا آخر: ازحفى 
على بطنك ويداك خلف ظهرك 
ازحفى أبضا على ظهرك٠‏ انها 


أحسن طريقة للقضاء على 
تقوس الظهر 

استلقى على ظهرك وارفعى 
ذراعيك لى أعلى » قومى 
رأسك وود الفقري ا 
ببطء 5 ا ا 
قو لسوف تدهشين من 
أن خرزات الرقبة والظهس 
ستعود اليها طراوتها وأن 


العثق الغليظ 


البدينات من عنقهن الغليظ 


نحيلا وذلك بتدليكه بالكريم 
المركب على النحو الانى 


5 جم فازلين ا 


'لانولين » ؟ جم يوودور 


ننص حك لُ ندلكى يسيك 
ان كان غاية في الغلظة فقد 

يكون نتيجحجة ذلك تفرق 
الانسحة و يغدو عد 


كاير الواريب اه 


مبها كنت طويلة او قصيرة فان لدى كاءزر جوارب صنعت خصيصا 
لك . شكراً لكايزر الذى ايتكر الكعوب التيئة وانتج 


الالوان العديدة التى تتفق مع نور النهار وتلا اشواء اللبل الصناعية , 


ب تبزع ممععاط مس 
شكوربب ماعب 
المتدا تمرة الاسسكتررة 


١ 


اود متدى يالك 
المحاصرة 218 
ت, ممصم اكملو 


فترحك و قف عنلك . ان فوط «كاميليا» 


تعمل يويد معدة ناحمة لنظل نأمة دون أر كف لسخن 


هم أ رماع اختارى «كاميليا» لتلك الايام الكثبة 


0/001 .مع كاءاابا لماع« هلهم .51 


والسعمه سس سس سس 


1 عي 


لانتس أت سامت مس سعس متعساه نا ا لس ل لل 


آستطاعت المرأة أن تسير قوى الطبيعة وفق هواهسا 
ولمنفعتها الشخصية , ولكنها لم تستطع أن نخضع النوم لها 
بل ظل سسيدها يأمرها فتأتمر وينهاها فتنتهى ٠‏ :. 

أن النوم معناه الراحة ونسيان الهموم ٠‏ ولا شك فى أن 
كل انسان يشعر بحاجة ملحة اليه ٠‏ ان هدوء الفكر وراحة 
لذا فانئا ننصحك با سيدنى أن تأخذى قسطك من النوم بل 
تدخرى منه ان استطعت ٠‏ ان النوم لهو صضديقك الوفى 
وصديق جمالك وشبابك وهو على الاخص عدو التجاعيد 
اللدود ٠‏ 


وهناك نوعان من النوم يجب ألا تخلطى بينهما ٠‏ ولكى 


يكون النوم مفيدا يجب أن يكون هادا والا كان ضرره أكثر 
من فائدنه ٠‏ وان أردت أن تأخذى فكرة كاملة عن الطرق 


جان بائر . 


2 فسان 3 النويد الرمادى والاسود ٠١‏ 4 
استراكان ل 


فستان من التويد البئي والابيض مقفل بالورب 


المختلفة للنوم فعليك بملاحظة الحيوانات والاطفال البالغين ٠‏ 
أثناء نومهم ٠‏ ان الكلب أو القطة أو الطفل الصغير ان كانوا 
نياما لاحظت أن عضلاتهم غير متقلصة وأن أعضاءهم لينة 
وأن ذهنهم صاف * لاحظى بعد ذلك رجلا أو سيدة أثناء 
نومهما انك بلا شك سترين تقلص عضنلانهما وعدم هدوء 
بالهما مرتسما على وجهيهما وكأن همومهما مضت تلاحقهما 
الى مخدعيهما ٠‏ ان مثل هذا النوم يأئى بعكس الفائدة 
المرجوة » بل يسلم صاحبه الى نوع من الهلوسة. تؤثر فى 


/ 


أعصابه أيما تأثير وتتعبه جسمانيا ٠‏ 


ولسوف تسأليئنى » سيدنى ٠‏ علاحا لهيمةه الحالة ٠‏ 
فأقول انك فى حاجة الى ( تنظيف ) أفكارك ان صح هذا 
التعبير وذلك بمحاولة نسيان كل شىء وطرد الافكار المربكة 
النى ستؤثر على حالتك النفسية طوال فترة نومك ٠‏ قولى 
فى نفسك آن النوم فتئرة خصصت للراحة الثامة لا لحل 
الملشكلات والمعضلات التى تعترض حييائثنا ٠‏ وان ل 
تستطيعى طرد تلك الافكار فعليك على الاقل أن تحاولى قبل 
النوم أن تنفكرى فى أشياء تجلب السرور ولا تثعب الاعصاب 

لا تقطبى حاجبيك أثناء النوم والا اجتاحت التجاعيد 
وجهك ٠‏ قولى فى نفسك ان النوم فترة تجميل وعلاج بالمجان 
أن أستفيد منها ٠٠٠‏ ْ 


١‏ وهكذا سيدنى استطاعت آلمرأة أن تضع النوم فى خدمة 


فستان من التويد الاسود والابيشى ٠‏ الكوزساج درابيم 


جوارببت ده 2 
ذات قهعة مد هشسة... 
شبيلون ارستوك 
كنسيج ااعنكيوت فى الدقة وبراعة الصنع ٠.١‏ 
هذه هى جوارب نيلون ارستوك اأدمشة ! وى 
نان بقيمتها النادرة رغم اعتدال نبا . ويوجد 
مئبا ألوان رائمة تنسجم 1 ثوب وكلذوق...٠‏ 


والسيدة الخبيرة تختار ارستوك اول لات مصائع 
ارستوك متخصصة عع 


تظل البانسة كما هى فى 
الباترون الاصلى ٠‏ اتركى 
زيادة عن الكراوزيه ؟ سسام 
3 سسم لتعريض القلابة ٠‏ 

بتدئى من ركن الكتف من 
حي فتحة الياقة * أارسمى 
خطا أذفقيا » ومن نهاية هذا 
35 ارسمى خطا مائسلا 
يصل الى ال ”سسم الكروازيه 
عند العروة الاولى 

اثنى القلابة عند الخط 
المنقط كما هلو مبين فى 
( شكل )١‏ 


تل يلد والقصة 


بانسة الصدر تختفى 
فى القصة ( شكل ؟ ) 


0 
1 


ا 


00 


ع 


الى البسار 

ثوب من الصوف الخفيف الايكوسيه الازرق والاحمر بياقة من 

قماش البائيسئه الابيض وبقلابات للاكمام من نفس القماش , ابتكال, 
« مينى )) 


آسفل الى اليمين : تابر ذو صديرية صيقة . والى اليسار فستان 
تواليت من الصوف الغامق محلى ,بالاستراكان 
تواليت من الصو مق محلى .بالاستراكان تصميم محلات ميئى بباريس 


اليس حميلا هذا 
التابير يجاكتته 
القمسرة الضيقة 
وبجونلته املتوسطة 
الانساع ؟ أنه من 
ابتكار باريس 


تايى تواليست من 
القماش ذىالربعات 


0 
0 0 


0 


بعدد كبسير من 


الازراى أما التجونيلة 
فمتوسطة الانساع 


ثوب من قطعتسين 
يرتدى لبعد الظهر 
الجونيلة فساية فى 
البساطة والخصر 


0 


01 : 

0 3 1 ا 
0 

1 1 

10 م 

١ 1 ١ 0‏ ا 

000 0 : 00 5 

1 1 ا 

ا او ا 

0 35 


ال 
1 


اك 


1 
0 


١ 0 0‏ 1 
0 1 ا : 1ع : م ُ : 0 
1 3 ان 1 
5 1 1 


أنارى الى هذه السدة الجميلة 00 انها تحافظط على جها لهسا باستعمالها 0 البيوتشيفيل 3 ماكيئة قبلييس لازالة 
الشسسعر 0 فهى باستعمالها « البيوشفيل » نضمن ازالة الشعر من ساقيها سهولة وأمان » فلا <روح ولا خدوش ٠‏ 
الها تضمن لساقبها نعومة غير عادية باستعمالها «البيوتيفيل» ٠‏ 

ماكيئة فبلسيس لازالة الشعر تعمل على جميع الثيارات سواء كان الفولت ١١٠١‏ أو 55٠‏ ء, نيار متقطع أو مستمر ٠‏ 

جميع الاستعلامات د :. من شركة قفيلييس اؤربشت 2 شركة مساهمة هولندية » ؟؟ شمسساوع بوسف الحندىي 7 
تليفون /49948 , سس ءت : هلالا 


معطف فضغثافضي سهل اللتقفصيل يمثان تجيوبه 
الراسية ودياقنه المقفولة تصدميم كر سيان ديور 


كر 


0 


حك اداسف 


أن ديون 


00 


و 


رتدى لاصباح وتحذه 


5 


لك 


وجاك 


قصر بير 


كب 


٠. 5‏ تعدميم 


موطف 4 


ثوب 


مر 


من 


- المَالهرة امع قم ل لضيلت - الالال اا باس ب با باب 
م الوكتريت “اش دك ليرت كام ؟ء ها تاريخ قاد الول 


قفويو 3 دو رسعييد + 0 
0ك الممعييا : : وطرسرى قود مه وشركاه 


أعلى الى اليمين معطف فن 
الصوف لمساجى روف . الى 
اليسار. : معطف من 'القطيفة 
لبامان . اسفل الى اليمين 
معطف فضفاض كانجان . الى 
اليسار معطف وأسسع تصميم 
كارنيتيه ش 


0 
ل 
0 


فصل الشتاء فصل المعاطف والمعاطف الجميلة طبعا , وها نحن آولاء نقدم لك ثلاثة من أحدث الموديلات التى وصلت اليئا آخير! . لاشك فى أنك 


لاحظت معنا أن معاطف هذا الشتاء تميل الى الانبساع بشسكل) ظاهر 


١ ١ 


قفاز لله شاع 0 3 من جل 1 
الشامواه الاسود بذبراع تصل الى 
تحث المرفِق وهو مشقوق من 
الوسط ؤيضم.. شقاه. الى'. بعضهما 


بزراير-فانتريه غاية فى الجمال 


حذاء من مجموعة الاحذية التى ابتكرت 
خصيصا لهذا الموسم . وهو غاية فى 
البساطة 


طرل جديد من الاحذية الساتان التى 
تلبس فى الحفلات وقد حلى بوردة 
مطرزة عليه 


. 0 


يقدم. كريسئيان ديور هذا الثوب الانيق وهو من ' 
الصوف الكحلى الغامق أما البوليرو فهو من القماش 
نفسه وقد ربط الى الوسط بعقدة صفرة مبتكرة 

' ويلاحظ ضيق' الاكمام 


«ركم 


و 
وديا 


/ 
ا ا 


صقاء شمات الرسيّع » وخفصي 
الأموااح الستاحرة ‏ تضضفى على 
النفس هدوءً١حاكًا‏ لا نبائياء يبعثم 
فق النفس عطى ماء مكولونيا 


كل سسيدة أنيقة تهتم باختيار أزيائها بنفسها يمكنها أن 
تمتحن مقدرتها على الابتكار وذلك” بالاشتراك فى هذم 
المسابقة ٠٠‏ 

اليك باسيدثى موديلين 50 حذفت عر 
تقاطبع النصف الاعلى ومن الآخر تقاطيع النصف الاسفل ٠‏ 

0 بليق باجو ئلة التي في الموديل 
الاول وجونيلة نلق ق . بالكو رساج الذى فى الوديل الثانى ؟ 

هيا ٠٠‏ امسكى القلم وجربى وستجدين أن بضعة خطوط 
من ابتكارك تكفى لرسم فسيتان جميل ٠‏ اعتمدى على نفسك 
فقط ولا ا الكتالوجات 5 

ان اد أو الاقاليم ارسلى الرد الى : 
1 جونو  ١١‏ شارع عماد الدين فوق بامكو 

أما ان كنت فى الاسكندرية فارسلي الرد الى : 

حونو ١1؟‏ شازع سند زغلوك فوق اركو 

ل نيه الجائزة الاولى : برنامج كامل لتعليم التفصيل بالمراسلة 

بمطمتتفا تمسسختقة : !. لاس بحت له لجائزة الثانية : موديل عل الفباش تار مره بن 


َ 0 موديلات من باريس. 
١‏ تليفون 'بنت الند ١‏ الجائزة الثالثة : باترون على المقاس 


المدالية الذهيية 


قتع ط لك الغضتل بين روا 
ا أتاشتى السانية 2 


6 كل لالاققعم الرع نه الدزمممم بنع 
' الا عمموعه ملذامر ,كم 
.110 لص5لم 16م ,5 5 ,ل .١‏ 
مخ لم6 لممصنري 1 


كال 


منها الابيض وماها الكاون 


واصفر ار الاون الاسض كوا حدث معى مرارا ٠‏ أرجو ارشادى 
عن الطربقة الصحيحة التى أتبعها فى غسلها وكيها حتى 


لا نفسد ملى ++ 

2 ب ملادس الصوف 
التريكو يمكنك أن < 'تحتفظ 
يشكلها ورونقها الجميل 
لمدة سلسسئوات متعددة اذا 
فى غسلها ٠‏ وقبل 
أن تبدثى بغسلها أنبهك 
بملاحظة النقط الانية : 

أولاى تخيزى اينوم 
الصحو ذا الشمس الساطعة 
واجعليه يوم الغسيل لمثل 
هذه الملابس لانالجو الرطب 
من أهم العوامل المسشاغدة 
على تليد الصوف وأنكماشه 

ثانيا ب احثثبى المساء 
الساخن والماء البارد فى 
مراحل الغسيل والشطف 
لان الحرارة الشسديدة 
والبرودة الشديدة يعملان 
على اتلاف الصوف 

ثالثا ب اجتنبى الصابون 
بل تكون الكمية المستعملة 
قليلة حتى لا يصفر اللون 
الابيض ويلبد الصوف 

رابعا الزمى السرعة 
الزائدة فى الغسل والشطف 
والعصر 

خامسا ل استعملى ملعقة 
نوشسادر صغيرة فى ماء 
الغسل والشطف فىالصوف 
الابيض لتجنب اصفرار 


1 من 

الاتربة لم حددقى حول البقع ' 

. بالسراجة ليمكنك دعكها 
أثثناء الغسل” 

أ 0 ماء دافئا فى 

الاناء وأضيفى اليه مقدار 

1 بسيطا من مذوب الصابون 

أو مبشور صابون لوكس 


00 1 2 


سس قمت بعمل مجموعة من الملاس التريكو لى ولاولادى 


- وانى أخشى ضسادها بالفغسل 


الجاهز وربيه جدا بيدك حثى 
تتكون رغوة بسيطة 

“" س يغسل الصوف فى 
الماء الستابق بواسطة اولك 
يديك واجتنبى الدعك ٠‏ 3 
ويغسل مرة ثانية وثالئة 
حتى ينظف لمأمامع استعمال 
السرعة فى العمل 

اشطفيه جيدا مرتين 
أو ثلاثة فى ماء دافىء لازالة 
الصابون تماما ثم اعص يه 
بالضغط بين يديك ثم لفيه 
واعصريه عصرا يمنا فى 
بشكير أو ملاءة فر شكبيرة 
0 من أكبر كمية من 

ه - افرديه فوق منضدة 
خشب مفروشة بعد وضعها 
فى الشمس وساوى أجزاء 
الرداء تماما حتى يأخذ شكله 
الطببعى 00 مطة طولا 
أو 0 بطريقة قد تفسد 


3 اث ركبه فى الشمس 
والهواء الحاف حتى يجف 
'ثماما واجتنبى لشره معلقا 
على الحبل حتى لا يمسسط 
وبفسد 
ع 0 أسسطة 
الضغط عليه بمكواة دافئة 


العا وي م 022 
زه الحماناءتف 
ل اش 


القّاهق ١‏ جاع نزاراطٌُرلك 
الاسمكندرة ذه جاع بعرنيغاوه 
0 1 جاع سمي جهو" ا 


واسكعملٍ ملعقة صغيرة أ 
نوشادر فئ ماء شطف |]' نظا ١‏ تماعع هري (صيله بساع). 


يساعد على اعادة رونقلونهاء 


للنناء تمريئات تختلف كل الاختلاف عن تمريئات 
يبدل مجهودا كبيرا دون أن بخشى عليه ثىء٠‏ وهانحن 


أولاء نقدم لك على هاسن الصفحشين التمريئات الى 
نوافقاك أن عرفت كيف المارسيثها ٠‏ 


الثمرين الاول' ا ش 

التنفس هو أساس كل رياضة تقومين دها . حاولى أن تقفزى ,ما تفعل 
هذه السيدة , أن هذا التمرين يقوى القدم والسساق , ويسهل عايك 
السير آن كنك من اللوانى يحيين هذه الرياضة , 


التمرين الثاني 

هذا الثمريئ يقوى الذراعين والصدر , قفى معئدلة مع ضم الساقين , 
ارقعى ذراعبك الى أعلى , اثنى احدى الساقين مع مد الاخرى ٠,‏ على أن 
تكون الركبة أقرب ما يمكن من الارض ,؛ اعكسى الحركة دون أن نح ركى 
القدمين من مكانيهما , 


7 1ه 2ه لان 


الثمرين الثالث وتوجد أنِضًاعجموعة من ماواللولونا لوس وبوند سثريت وابرد بربل شن لس 
هذا تمرين بيفليك عن ممارسة السباحة , امسكى سبيديك ايسارب 


أو فوطة ميرومة , افتحى ساقيك على أن دنوازى قدمالد ٠‏ ادخلى بطلك , ارط 2 5 نوو نمم ورك اوه 
ادبي ذدايك اد أ اعامك + ا اي الذداعن الي 0 0 30 0 زونضارق 3 اي 
لتخلف , أرفعى 2 ن مع خفض راعيبن مص سس سسسب سس سم سك 
وأكملى التمرين دون أن تلوقفى ٠,‏ بحب أن بظل الايشارب أو الفسوطة 

مشدودا , لا تبدايها بعصى , 


انضمى الى 
شار 0 :اكاهرريت النمدن 
0 00 1( 8 48 شارع قصر النيل نليفون 495558 
00 1 ش 5 


بلي ابر 


رفن 


0 ا ل في 
ليصير سهل التصفية مع ملاحظة اضافة قليل من الماء كلما ' 
احتاج الامر حتى نتم مرحلة النضج 
ب صفى الحساء من منخل سلك ثم اضبطى قوامه 

( سمكه ) بما يلزم من المأء 

3 ب أضيفى الملح والفلفل واإضبطى الطعم ثم يعاد 
الحساء ء ثانيا على النار حتى يغلى 

/ا ل عند التقديم يسخن ويغرف فى سططانية أو فى 
الافر تكى المحمر كما هو موضح أمامك بالرسم 


1 كما كوا كما 


الملقادير : 
نصف أقة سمك حزمة من الكرمفس 
رطل طماطم حزمة من المقدونس 
ثوم ‏ كمون » ملاعق كبيرة زيثت 
بصلتان كبيرتان ملح وفلفل وعصير ليمون 
الطريقفة : 
املقادير : ١‏ ل نظفى السمك واغسليه جيدا 3 قطعيه الى قطع 
ا مناسسة ٠‏ 
كو بثان. من العدس قطعة كرفس 5 0 
نانك مناء نا ١‏ كوسية متوسسرطة ؟ - قشرى البصل وقطميه الى حلقات ة رقلكن 
ا" ل رده الطماطم * 
ل هار أف : سطة ا 00 
١‏ جزد ا نصف رطل عظم أشي لوؤار واسويض وال كل نهنا ان 
١‏ بطاطس متوسطة ١ ١‏ قة كبيرة سمن 0 قطم صفير 
١‏ افده بلع ادل 1 1 ين نصف مقدار اليل والطماطم والمقدونس 
الار ايسية : 1 والكرفس والثوم “فى قاع صيئية مدهونة بالزيت 
الى مكعبات . صغيرة ثم باقى مقدار الخضير 2 
؟ ل ينقى العدس ويغسل ويخلظ بالخضم المعدة ‏ . 7 اخلطى التوابل وعصير الليمون: بمقدار الزيت 


“ا ب يحلل السمن فوق نار هادئة ويوضع.قوقه الخضر ويقلب 'الجميع معا ثم يرش فوق سطح الصينية 


والعدس ويبشوح الجميع في السمن. فوق النارٍ الهادئة لمدة 5 ب اتخبن في درن 0 السبكِ والخضر / 


القادير : 
كرئبة صغيرة مسلوقة ( نصف سلق ) 
رطل لحم عصاج بالطماطم ملح وفلفل 
نصف فنجان آرز مسسلوق ربع رطل عصير طماطم 
الطريقة : 

١‏ اسلقى الكر نب ثم انتقي الاوراق البيضاء التاعمة 

؟ ‏ يبطن قاع وجوانب دقية صغيرة بأوراق الكرنب 
ثم رصى بداخلها بعض الاوراق 

© اخلطى اللحم العصاج بالارز المسلوق نصف سلق 
ويتبل بالملح والفلفل ثم يفرد فوق طبقة الكرنب ثم يغطى 
ببعض أوراق الكرنب حتى يصير الحشو فى الوسط 

م اجمعى أطراف أوراف الكر نب المندلية على حرف 
الدقية وتجمع جميعها الى الوسط ويضغط جيدا باليد 

ه ‏ أضيفى قليلا من عصير الطماطم والماء الى دقية 
الكر نب وارفعيه فوق النار الهادئة حتى ينضج مع ملاحظة 
اضافة قليل من الماء كلما احتاج الامر حتى تتم مرحلة النضج 

 <‏ عند التقديم تقلب الدقية فى طبق صينى مسطح 
ونقدم ساخنة ٠‏ 


كما كن 
صينية الارز بصلصة الياشمل 


؟ كوب أرل لعمل الصلصة 


حرزداد لعماناءإذ أن 
واستجال فشاهم كت 
لننظيف صسيّع أدوات 
اللطيخ من حلل وأحراض 
ويذيوهات يحعليا 
لامعيّ كالجديدة تمامًا 


سر 2 00 
الطربقفة : 

'١‏ اقدحى السمن ثم صبى فوقه الماء ويملح جيدا 
واتركيه على النار يغلى 


59 5 اغسلى الارز جيدا ثم يضاف إلى الماء والسدمن 1 اكيكا دحتم 
ويترك فوق النار الهادثة حتى ينضج ادن والمنعار ١‏ .هه ود / 
يرفع من على النار ويترك حتى يهدأ قلبلا ثم (الساحات الهو 7 2 


ابدثى بعمل الصلصة 

ضعى السمن فى كزرولة ويحلل قليلا ثم أضيفى 
البه الدقيق ويقلب لمدة دقيقتين مع ملاحظة عدم تغير لونه 
ثم ارفعيه من على النار 

ه ‏ أضيفى اللبن جزءا بجزء مع الاستمرار فى التقليب 
السريع حتى ' ينتهى مقدار اللبن وأضيفى الملح والفلفل 
واضبطى الطعم ش 

5 - انرفع على النار الهادثة وتئرك حتى تغلى مم 
التقليب المستمر لمدة " دقائق وحتى يغلظ قوامها نوعا 
وتغطى ظهر الملعقة ثم ترفع من على النار واتركيها لتهدا 


/ا ‏ أضيفى البيض بعد ضربة قليلا ويضرب. جيدا 
داخل الصلصة ١‏ ' 

6 امزجى اللحم جيدا ثم يضاف الى السمن المقدوح 
احتاج الامر , ثم ضبطى طعمه بللح والفلفل والبهار ٠‏ 

9 ادهنى صيئية مسديرة بالسمن 


الصطموتتب 


سق عن ولعا لاه ااا 1 


ل ا 
ساهى ف اللوضة الأسائيه 
تطوعى فى حركة اتحاد بنت الثيل 


١١س‏ ضعى 


واضغطى عليه قليلا باليد ليتماسك وينتظم 


نصف مقدار الارز السابق فى الصينية 


شكله 


١١‏ ضعى طبقة اللحم المفروم الناضج ثم غطيسسه 
بباقى مقدار الارز ويساوى جيدا بعد ضغطه 

١‏ ب صبى فوقه باقى مقدر صلصة الباشاميل ليغطى 
سه سكسسس 
1 . 


١6‏ تقدم للاكل 


خنة 


كما تيا كة 


بودنم البايا 


ملعقة كبيرة زبيب اذا رغب 
نصف أوقية خمبرة بيرة 
نصف ملعقة صغيرة سكر 


3 


سئنثر ف 
نصف و لبن وماء دافىء 


كوي 
نصف ملعقة صغيرة عصس 
ليمون 
طريقة عمل الشراب : 
ضعى السكن والماء على النار 
كن ار 


ذرة صغيرة ملح بعقد نوعا كشراب الكنافة 
مقادير الشراب : ثم يرفع عن النار ويترك 
الطربفة : 


١‏ ضعى الخميرة 0550057 عليها 
مقدار السكر ( نصف ملعقة صغيرة ) وادعكيهما جيسدا 
بملعقة حتى تسيل الخميرة وتتحلل ثم أضيفى اليها مقدار 
الجن ؤاناء الاك 

؟ ب الخيلى الدقيق والملح فى سلطانية كبيرة عميقة 
واعملى فيه حفرة فى الوسط وصبى فيها مزيج ج الخميرة 
واللين والماء نم بوكو سطع غذا السناان يقليل كن افيد 
وغطى السلطانية بفوطة نظيفة واتركيها كما هى فى مكان 
دافىء للدة نصف ساعة حثى تختمر 

- امزجى الخميرة بالدهقيق وأضيفى البيض ثم 
الزيدة بعد تحليلها فوق ا د 7 
بضرب العجينة ضربا جيدا باليد لمدة لا تقل عن ربع 
عنى انلصي ملساء م ل د ما 1 
أثناء الضرب ثم أضيفى الزسيب 

؟ - استعمل قالبا كبيرا مثقوبا من الوسط وادهنيه 
دهنا جبدا بالسمن السائح ثم رشيهة بالدقيق 

هم ضعى العجينة فى القالب حتى تصيل لتصقسهة 
وغطيها بفوطة نظيفة واتركي القالب بما فيه فى مكان 
دافيء حتى تخثمن العجينة ويعرف ذلك بتضاعف ححمها 
وامتلاء القالب بها حتى السطح 

ا بخن فى فرق متوسط «الحرارة مدة نصف ساعة 


1ه تشع ان الدرن شرح لق اللو كس كسس 
ويصب فوقها الشراب البارد فورا ونترك به حتى تبرد 
وتتشرب تماما من الشرآب وتصبح كالا 

8 ضعيها فى طبق صينى أو بللورى مسطح واملثى 
تجويف القالب بقطم من الفوالكة المحفوظة أو فاكهة الوم 
وجميللى السطح بوحدات الكريمة المخفوقة ويقدم للاكل ٠‏ 


الوربديش ال لضي 
الا رضسيّة و(السباما 


ارخاس 


مسقعة قرنبيط بدون لحم 


[ السبت أول ديسمبر 


الاثنين ٠١‏ ديسمبر 
بصارة » مخلل » صينية 


قرع عسل 


الثلاثاء ١‏ دبسمبر 

فاصوليا خضراء مكمورة» 

أرز مفلفل » سلطة خضار 
فالية 


امال ااا طعا 


الثلاناء 3 3 لسدودر 
لحم بالدمعة» خبازة» أرز 
3 مفلفا 0 3 مخلم 0 6 فا كهسة 


الاربعاء ١١‏ دبسصبر 
الشنمك ,+ فجل أخضي ,2 
فاكهة 


/ 3 


ٍ الخميس ١١‏ ديسمبر 
صيئية كوسة بصلصسة 
البشاميل .. مكرونة 
بصلصة الطماطم » مخلل 


الأربعاء ه دسمبر 
فاصوليا جافة مكمورة 
بدون لحم ٠‏ أرز مغلفل 
سلطة خضار , فاكهة 


يك 
الخميس " ديسهبير 

كر تلب محشو ؛ دمعة , 
سنلطة خضار » فاكهة 


منذ عشرين عاما ونحن نكافح لتجمل من 
شركتكم المصربة الاولى للطران شركسة 
عالمية توفر لكم الراحة والسرعة والامان 
وهاهو اسطولنا الجديد من الطائراث البومان 
الفخمة ذات الاربمة محر كات بؤكد هذا 
الكفاح ويشت لكم ان شركة مصر للطسسران 
جديرة دائما بان تكون شر كنكم المفضلة 


شل الهناع وادئارةا لضع شن .م .م مضا نع تعيم كو اكود رم 


عط هالا ن بلوثروصاكيت 


أكواد اثلازمة 
بيهايف فنجرنج ماركة , هق 2 
فتل ومصنوع بطريقة باتوئزر 
المبتكرة لمقاومة الانكماش والتمدد ٠‏ 
أبرتان بيهايف 'نمرة ٠١‏ وابرتان 
بيهايف نمرة ١5‏ لس مجموعة من 6 
ابر نمرة ١5‏ مدببة من الناحيتين 
1١‏ زراير للجاكيت و" زراير 
صغقيرة للبولوفر ٠‏ شريط 
«جروجوان» لبنفات العراوى ٠‏ 
ابرة كروشيه حجم متوسط 
المفاسات 

لمقاس ورم الى ور/اءم سئثى ٠‏ 
الطول من أعلى الكتفين للبولو فر : 
06 م سلنتى ٠‏ وللجاكيت ع/ااه 
سئتى ٠‏ شياطة السكم ع١ 1١‏ 
سنتى للبسولوفر وه سسكلنتى 
للجاكيت ٠‏ 
قوة الشد 

درلا غرز ‏ هر9ة سطور فى كل 
مهر؟ سلتي ٠‏ 
الاصطلاحات : 


البولوض 
ال ٠‏ 
بالابرتين لمرة ؟١‏ أبدثى ٠١8‏ غ 
واشتغلى ٠١‏ سنتى مضلع اع ب 


ع ٠د‏ أبدلى: .الى الابركين ثمرة | 
وغرزة الجر سيه وزودى عند طرق 


السنطر السشابيع وكل سطر سادس 
تال عشر مراث (114 غ) ٠‏ اشتغلى 
طوالى بدون تنقيص أو ”زويد الى 


أن يصير مقاس الصدر من الوسط 
الى ما قبل المضلع ٠١‏ سلتى ٠‏ 

بوجه الشغل كسسمى لحردتى 
الباط الرجلان كلاتى : السسطر 
التالى : _ع ‏ اسلتى غرزة غير 
مشغولة لب 3 ب مررى الغسرزة 
المسلوتة عليها . ثم اشتغلى ع الى 
أنبتى 26 جاع يعات اع + 

استمرى 2 التنتقيص 5 
الكيفية فى كل سطر معدول الى أن 
ببقى كلاواغ . أرجعى بالمقاوب 85 
ثم نقصى عند طرفى كل_سطر الى أن 
ببقى 151 ٠.‏ أرجعى بالملقاوب 5 
والسطور المقلوبة مكون كلاتى : 
6م اغ مسلوتة ب ام ب مررى 
الغرزة المسلوتة عليها ل اشتغلى 

الى أن يبقى »#غ ‏ 8م معا من 
خلف الغرز س ]م . اتركى الغرن 
على آابرة أضافية ٠‏ 
الظهر : 

اشتغلى كما اشتغلت للمهسسدنر 
تماما الى أن يبقى 76 غ ارجعى 
بالقلوب ٠‏ وهنا قسمى آلغرن لفتحة 
الظير د أع ات التي غ - اع 
مررى فوقها الغرزة المسسلوتة ب 
]ع - دورى واتركى الغرز الباقية 
على ابرة اضافية ٠‏ 

استمرى فى الشغل على هذه 
الغرن ونقصى عند الحانة الخارجية 

فى كل سطر الى أن يبقى ١‏ غ ٠‏ 


إن 


ارجمى بالمقلوب ٠‏ اتركى هذه الفرز 
على ابرة اضافية 8 عودى الي 


الطريقة . 
الكمام : 

بالابرتين ثمرة ؟! ابدثى مغ 
واشتغلى هن؟ مضلع اع م 


١م ٠‏ ابدلى الى الابرتين نمرة ٠١‏ 
والى فرزة الجرسيه . وزودى فى 
كل من طرفى أالسطر الثالث وكل 
سطر رابع تال الى أن يبقى 154 غْ 

وبوجه الشغل كسمى لاعلى الكم 
فى السطر المعدول التالى وكل سطر 
معدول الى أن يبقى 4اغ ٠‏ أرجعيى 
بالملقلوب . نقصى فى طرفى كل سطر 
كالسابق الى أن ببقى ؟١‏ لغ . 
ارجعى بالمقلوب ٠‏ اتركى الغرز على 
ابرة اضافية .ه - 
مضاع الرقية : ١‏ 

بسجموعة الابرة نمرة ؟١‏ اشتغلى 
كالاتى ؛ بوجه الشغل اشتغلى /ااع 
من شمال الظهر ب 14 للكم - 
6 غ للصدن ب 6اغ للك ب | 
غ من يمين الظهر ٠‏ اشتغلى و| 
0 اع ام مضلع . اقفلى 
0 مضلع رخو مستعملة أبرة 
الفيب. ل ٠‏ 


اللظو : 

بالابرتين نمرة ؟! ابدثى 111 ع 
امع ٠‏ ابدلى الى الابرتين نمرة ٠١‏ 
وغرزة الجرسيه وزودى فى كل من 
طرق الشطر السبابع وكل «بسظر 
سادس تال عشر مرات (؟"؟١‏ غ) ٠‏ 
اشتفلى على طول الى أن يصتسير 
مقاس الظور ”7 سنتىي من وسلطل 
الظهر الى ما قبل المضلع ٠‏ 

بوجه الشغل كسسمى !حردتى 
الباط الرجلان بان تنقصى “السابق 
فى كل من طرق السطر الشسائى 
المعدول وكل ستطر ثال تعدول الى 
أن سبقى 5غ ٠‏ ارجعى بامقلوب ٠‏ 
ثم تفصى فى كل من طرفي كل سطر 
ألى أن يبقى 1غ ٠‏ أرجعمي 
باللقلوب ٠‏ اتركى الغرز -لى ابرة 
اضانية ٠‏ 
الناحيئان الأماميثان 

ناحية الشمال : بالابرتين ثمرة 
؟| ابدثى تاأغ ٠‏ اشداتغفلى ٠١‏ 
سنتى مضلع ع ب إم ٠‏ ابدلىالى 
الابرتين لمرة ٠١‏ وغرزة الجرسية 
وزودى عند بدابة السنطق السايع 
وكل سطر سادس تال الى أن يبقى 
كع 3 ٠‏ اشتغلى طوالى بدون 
تزويد أو لنعيص تنقيص الي أن يصيير 
القايل له 

ار كسمى للكم الرجلان 

ن. تنقمى كالسابق عند بداية 

البقية ص 5؟ 


العجائت 


الدكتور بابو بقول لك : 


« هل يمكن لزهرة أن تعيش بدون ماء وهواء وأرض ؟ 
كذلك البشرة الجميلة لا يمكن أن تحتفظ بحيويتها الا اذا 
نظفت يوميا وغديت وقويت بلمنتجات المنتقاة الثى تمنسع 
عنها الذبول : واليك بعضها : 
حولدن رايزل: 5لام8 للعمامن 

مزيل للماكياج ويضمن تنظيف الوجه والعنق تماما 
وكريم نترسيا ‏ مإه1س6 الا الاغمه 

مغذى للبشرة وغنى بالفيتامينات ( 1+ ف ) وكذلك 
كريم أمبريوئين 880010108185 لاع عالاغوه' ‏ مقوى 
ومغذى للبشرة وكلاهما يستعمل حسب طبيعسة المسام 
وحاجتها ٠‏ 
وحقن ربحينو سروم الانامع 0-5 لاعة88 

تسمل رهنه السمداه» قبي تيذيم وتدقي لون :البديرة 
ونزيدها جمالا ونعيد الى الانسجة الذابلة قوتها ونشاطها ٠‏ 


عد داس 


منتجات الدكتور بايو تباع فى جميع المحلات الكبرى وغند : 
شيكوريل » كوبن آنء لبروزو 0 لابونيك كسوستى » 
سسقراط ء بر بمبر 
الو كلاء الوحيدون 
الشركة المصرية التجارنة وما وراء البحار 
9 حارة 5-55 سا قصر النيل 
ت : 25 ا سن دت : 05١1م‏ 


2 ابا واليئة لصي 


تام المعلية الصممة 


“القاضة :عه 200 تك 53-00-35 


قرسا إن كنيع - 16 جاص فنا اك المع 1 


وعامتبا فى الامشملا 


البسناء الزى رفعستم العرة المعصرية 


لصيس ١‏ لكالا 


٠ تلالالافشاق‎ 


سس شساتها ارسي 
٠‏ منشىالصناعات لكا . 
بمشمل نشا طك ل الأعسال اللمصسسرفية” ْ 


ا لك ومرنا كبا 
.._وكلافه. وما بسار و يسك كل يلاد ال الج : 


لا داعى لهذا الخوف الشدمسد 
ياسيدتى فان الدكتور كتبفى مقالته 
عن مضار الالومئيوم أنه من إلواجب 
عام ترك الطعام لبعد طهيه فى وعاء 
مصتوع مس ذلك المعدن 
انسة فثئلة حلدى : 

١)'اقرئى‏ ما كتبناه لحكمت عزيز 
ليور سعيك 3( لع تحر ب هذا الدواء 


قارثة ببنى سويف : 


سيكتب الدكتون حسنى السنيد . 


حجازى عن حب التسباب فى العدد 
القادم من بنت الثيل فثر قبيه 
حرم راشدأحمد رآاتب بالاسكندرية: 
يقول الدكتور على مرتضى إغسلى 
عيئيك بغسيل البوريك الدانىه كل 
يوم واستعمميلى المرهم الاصقر 


وادمكيه جيدا لمدة ثلاث دقاثلق وأن 


لم يتلاش الكيس الدهنى فى مسافة 
اسبوعين فننصحك باجراء حراحة 
بسيطة والمداومة على اشفي ال 
نيتامين الف 


عم86ء 

يقول الدكتسور على مرتفى 
استعملى غسيل 'اليوريك والزنك 
ثلاث مرات يوميا وقطرة السسلفا 
ثلاث مرات فى اليوم خذى اتراص 
فيتامين ألف ثلاث مرات فى اليوم 
بعد الاكل كل يوم 


فتاة من السبويس : 
استعملى فيتاليس 


نمتدم لكب باسيد فى اما 


بم ميد 


٠.‏ انزع السوصيل الوصربة 


ا عدوت . 


بلع اشدباء 
«وراسش ىمور 


اليا بام الور بأل وس ودبيرشنينا 


ةلياه وها فشر 
2 00 


صو مم اذ فصر 


اجام الي توايتب توزديرا ف بصم مدربت - 


واه 


0 


المَالهَه: - ١١15‏ جا كرزبلص درم عاد الريييت ) 
الوتلفرية : ٠‏ مجاضمحع مسئق_ العطايتاكف 


د 


أنسة زيلب مصر الجديدة : 
اتمللى بالدكتون تسكن تيد 
حجازى ؟ شارع شريف باشا الكبير 
هناأ العدد من بنت اليل فان 
حفرتهة يعامل قارئاتنا معاملة خاصة 
أنسة حائرة د, محم بالروضة : 

)١‏ بحب فحص القلب واءستطاء 
ا أ نلاث ا يوميا وعالجى 
الكيس الدهنى بمرهم أصفر وأن 
لم يتلاش بعد شهر فاجرى لدعملية 
جراحية عند اأخصائى 
دلال سلطان باسيوط : 

0 لايد باسيدتىي أن تعرشى 
0 ليشحصك قحي دقكيهقا 
ويشير عليك بالنظام الغذائى إلذى 
يتمشى مع 'استعدادك الجثمانى ؟) 
ادهنى رقبتك يوميا قبل النوم 
بشىيء من اللبن ل زبادى واتركيه 
بجف عليها . أزيليه من على الرقبة 
بدعكه بيدك دعكا شفيفا 
سيدة مصرية دمصر الجديدة : 

ا رأسا بالدكتور حدسنى 
من بشت ايل فان حضرثه يعامل 

قارئاتنا معاملة خاصة 
لمعءأه بالاسكندرية : 

استعملى الجلسربن فان لم تزل 
تلك 'الحبوب اعرشى نفسك على 
قارثة مجلتكم فا.سء جر مصر : 

يقول الدكتودي حسسئى جتطارق 
استعملى فغسول از قورمالين لا 
بين الاصايع كل مساء لدة خمسة 
أيام فمط كل ,شهر 
ه.وم. بالقاهرة : 

بقول الدكتور حسئى حجازى 
ااتشفقات والكرمشة بجلد البطن 
أمر طبيعى بعد الولادة أما ترهصل 
الصاللان وكفسة القدم, ففى الامسكان 
علاجهما بجراحة التجميل 
شوشو بالاقصر : 

أسةعملى مر هم ويتفياد 
قارئة بنت ثيل محاسن زكي مصر 
ااقديمة : 

.اعر ضى 2 على جراح فعنده- 
علاجحتك بالحقن ؟و العماية 
فاطمة السيد خزبك : 

أمسسحى وجهك بعد الغسيل 
والتجفيف بقطئة” ميللة بااكولونيا 


يوميا لمدة شهر وبيحدل ذلك اممتشيرىق 


جراح التجميل لهذه اللطع السسوداء 
ديمْمم ءدل. بحاردن سيثي 

يمكن ازألة هله القطعة بمنتهى 
السهولة وبدون أن تت ترك أثرا بكر 


الانسة بهية مصطفى : 


أكثر مسن 
استثارة المسس كيسسن الخبيرة 
الاخصائية لدى مس تحضرات 
اليزايث آردن للتجميل طرف الوكلاء 
سلتاري وشركاه عمارة ايموبيليا ) 
شارع شريف باشا بالقاهرة 


الهام زكى ممرضة : 

)١‏ كيفا تسستفهمين عن هالذه 
الاسئلة وانت ممرضةوف استطاعتك 
الإانصال ف كل لحظلة بالاطباء الذين 
تعملينٍ معهم : 0 التعحك أن تعملى 
فى الامراض اميه اينحصك 
فحصا دقيقا وبصف لك النلام 
الغذائى الذي نتفق واس ةا دادك 
الصحى 


الامراض الجلدية (١‏ لايد من أن 
تعر شى 'نفسك على أحد الاخصائيين 
ليشخص حالتك اتصلى دالد كتورة 
صلوحة البجرمى وقولى لها انك 
قارئة من قارثات بنت الشيل فسمسان 
حضرتها تعامل قارثاتنا معاملة 
رسدمية عيد الوهاب : 

0( ارسي بالترل الالساب 
الرياضية التى تنمرّها تبساعا قى 
أعداد بنت الثيل ٠‏ متو ما أمكن, 
عن الشرب أثناء تناولك الطعام 5 
قللى من أكسل المواد الدهسمة 
والنشوية كالارز والبطاطس 
والجاوى 0 وان لم بأت هذا النفام 
الغذائى بفائدة كلابدر من أن ثمعر فى 
تفسك على أخصائى فى الغدد فقد 
تكون مصابة باضطراب )١‏ دلكى 
خديك ندليكا دائريا مبتدثة مسن 
أسفل شحمة الائف متجحبية الى 
إلاذن . كررى هذه العملبة 'لمدة 
مثر دقالق يوميا واخير بدا بالدعيبية ٠‏ 


نادية رمزى : 
عليك يا آنستى بان ندلكى فروة 


الرأس يوميا بعد يوم بريت الخروع 


النقى ٠‏ لفى شعرك جيدا بعد ذلك 
وئامى عليه ٠‏ اغسليه فى الصباح 
بماء داىء وصابون من ذوع جيد 
أؤ استعملئن صئفا حيدا من الشباميق 
دذاومى على هذا العلاج شهرا فان 
شعزك لن يلبث أن يفقد جفافه 
الذى تشكين منه ويسترد لغائسه 
ولعومته” 


سيدة بمعر الجسديدة ؛ شارع 
هراد بك ٠:‏ 


اتصلى رأسا بالدكتور حسسنى 
حجازى 


أءبءت., بلى سويف : 

)١‏ لقد اخطأت بشرب هذه 
الكبيات الكبيرة من الماء ٠.‏ ولازالة 
هذ! الكرش عليك بالامتناع بتاتا 
عن الشرب أثناء تناولك اإعلمام ٠ ١‏ 
لاتشربى الا بعد .أن تنتهى من الاكل 
بساعة من الرمن ٠.‏ قومى بهذا 
التمرين الريافى صباح كل يوم 
بعد نهو ضك من النوم وانت أمسام 
نافدة رم : قَفى معتدلة 
ضامة قدميك الى بعضههما ٠‏ أرئعى 
ذراعيك 'الى أعلى مع عمل حركة 
شهيق . اخنفى الآن ذزاعيك 
ثنى الجذع وجهاولى أن تلمسى 
باطراف 'أصابعك مسطح الارض ٠‏ 
عودى الى وضعك الاول كررى هذه 
العملية يوميا عشرين مرة . وهذا 
تمرين ثأن يزيل الكرش تمأما . 
اجلسى على الارض وامددى ساقيك 
جيدا أمامك . ارفعى يدبك الى 
أعلى على امتداد جحجذدعك ٠‏ اثئى 
.جذعك الى الامام من عنلك الج 
أصابيع يديك ٠‏ عودى 01 وضعك 
الاول ٠‏ كردى هذا التمر دن عشر بن 
مرة وميا ٠‏ أخيربنى بنتيجة هذه 
التمرينات بعد ممارستها بشهر ؟) 
ادهنى ما حول' ثمك بالجاسر بن 
يوميا قبل النوم 

قارئة بخمك الثيل معء بالليل 5 
١)أنت‏ تشكين من حب الثسياب 
كما بيدو لنا من وصفك ليذه 
البثور 0 'امتدعمى مق قتا عن لاساول 
التوابل ولس هذه البثوى باليد الا 
امقالة التي ا الدكتور حسشي 
ججارى 3 العدد القادم من بنت 
,اليل ؟) لابد من البحث أولا عن 
سبب قلة وزنك ٠‏ أذ أنه بيجب أن 
يكون ؟/ كيلوجراما لا ٠‏ كما هو 
ألان ٠‏ للصحك بالاكثار أمن تناول 
الارز والبطاطس وما اليهما .سن 
المواد النشوية ٠‏ لا ترهقى لفك 
مار سى الالعاب الرياضية بامعتدال 
وثامى ثمائى ساعات يوميا 


لك 


مدام. لويس عريل : 

)١‏ نعم غرزة الجرسيه هى سطر 
للمقاس المتوسطل هو ١٠.‏ غرزة 
فقط ؟) شرح الكول مشابيوط كما 
هو مبين فى نفس الصيغة ٠‏ اتصلى 
بالا بهيرة لطفى بمجلة بنت 
النيل تشرح لك. مالم تفهميه 
بارع 5 

شر قريبا ياسيدتى ماتطلبين 
انسة ف. السماحى ؛ 

من المتعذر فنيا رسم ملاية على 
صيفحة مجلتنا ٠‏ اتصلى بالانسبة 

لطفى بالمجلة لترشدك الىما 


٠ 559 


.أوقات الفراع وبعد الاستحمام ولا 


قارئة بنت الثيل م.ع, «الثيل : 
1) خيط صوف التر نكر الول 
لاعادة حيكه أن كان من صئفا 
جيد ؟) بمكنك الرسم على الماش 
6 ان كنت تضمنين نظافة ملك 

فوع, العباسية : 

أجمعى 58 الامواس والمسامير 
2 صندوق وسلميها للزريال نيأخذها 
منك شاكرآ 
حائرة بعاصمة الصعيد ؟ 

ارسلى لثا أسسمك وعئوانك 
لترسل اليك ردا خاصا 
قارئة مرر.ج,. : 

)١‏ لزدع الاحواض ؛ سبق أن 
نشرت بئنت الثئيل عن ثباتات الريئة 
فى العدد المافى . أما عن زبئلة 
المنزل فمن الصعب أن ننصحك 
بشىء وخاصة انه ليس لدينا اية 
فكرة عن الاثاث أو اوثه أو لون 
الجدرآن ٠‏ ويمكئك الاتصال بالمحرر 
عبد الرحمن ؟) سبق لبنت الثيل 


جلا 4 صواماث رييلوك متعددة الوظاثت 
صبند وق قاخرمن خشي الجون الّين 


+ موجية طوبيلة وموجة متوبطة 
أن كتبت عن الحلوى المثلجة وام موجات قصبسيدة 0 
والكاساتا فالرحاء مراجعة الاعداد 
السابقة أو انتظار موسع الصلة اتاع كب في ضيح مجال الالنتاط 
انسة عواطف عبد الأتصود قنا : مو وعدي م نوق وس افر 


نقدر فيك رغبتك ف دراسة 
الرسم وليس امامك من وسيلسة 
الا لمان 0 أرسمى من الطبيعة 
مباشرة مناظر طبيعية أو مجموعات 
زهور أو أجسسام مصنوعة وبنت 
النيل نرحب برسومكالتى ترسلينها 


هي عيين سحرية لضبيك اتلضاب المحسطات 


: > الشران 6ه؟ الشاري اللاذير والستمن 


اليها لتوجهك 0 عل يشنفل على التيارين اللخين والستمس 
0 1 3# صبمامات رمملولك متمددة الوظاضشبت 
بريد الملشكلات : 4 معاون مد مجان بالجيان لو الوحاث اللتوسلة والتوميب والتصيرة 


قارئة حائرة : 35 مبذوق جمذاب الشبكل 0 سبل لتقل 7 
أنئن امعي لزوج شم سيعة 3 عقاوم لكافنة التأثيرات المجوبية 3 

من المال.ويضن على أولاده حتى 
بالعلاج أذا مرضوا ولو فرشمدئنا 
جدلا أنه لا يحبك أنت فما ذنب 
اولاده المساكين ؟ أعرفى مش.كلتك 
على من' تثقين فيه من اهله واهلك 
لعقد اجتسماع دروت فيه اجمسلا 
لشكلتك فربما يبوح بالسر الدى 
لا 'تعلميئه انت 


الزقازيق م.م.ع. : 

)١‏ قلنا اكثر من مرة أن. اسباب 
سقوط الشعر كثيرة منها الضمف 
العام 'الذى لتاب الجسم يبعليدك 
المرش.٠‏ مشطى شعرك يوميا صباح 
مساء ودلكيه بريت الريتون ‏ النقفى 
3 أغسليه بلماء الدافىء والصابون 
اباك والصابون الردىء 
حرم عيب التواب اللبان شبينالكوم: 


أن هذه «الليزير» لاتلبس الا فى 
المنزل فى الجلسات العائلبية او 


لن تذهب جهودك هباه ؛ ولن تخسرى 
«الخبزة) ما دمت تستعملين خميرة بويال» 
لانها تؤمن نجاح الخبز والطهى المنزلى 
أفكار جديدة الخبزر أحسن وطهىاحسن 
اطلبى نسخة محانية من كلاب رويال 
ىا . فرانسكو وشركاة ‏ 
٠‏ ينو وشركاه ( خلفاه ) شضنطة بريه , 
بالقاهرة 5 


غير مألوفة وقد لا يتفق مع ماتحرص 
عليه المرأة من الاناقة فى ملابس أ. 
الخروج 


5 


1: 


قيب ا دن 
ذلك الصئف من الرجال 
يستسيعغ صحبتة الناس ٠٠‏ 


الذى يحتل مكانا فى طريق 


عام لا تكف فيه الحركة أو 
الا كلما 


بخفت فيه | 


انتصف الليل و كاد ! 


وكانل يحللو لبعض 


رعات 


النادى إن افر عب ذل 
المقهى الكت واسرم ( مقهى 
المسزاب ) وكات فى تلك 
الحقيقة والواقع 2 اذ لم يكن 
يؤمه غير ةك العزاب 
وانلصاف الكهول» فيأخذون 
أماكنهم على الرصيف خارج 
المقهى يرقب ون مواكب 
الحسان 

وكان صاحبنا من رواد 
ذلك المقهى » وان لم بعد فى 


21515511775 
يهايف وسسائى اصواف 
التريكو الشبيرة ماركة 58:13 
تصلم ععرئة اكبر اخصائيبن 
في العام : يانوئز وبالدويال 
بدارلئجتون بانماترا . ات الوفر 

الصمحيح الذي تنه هذه 


الاصواف يرجم الى توعيا المتاز ب 


إذ تحتفظ الملابى الصنوعة ‏ , 
7 شكال | ورشافةىا 4 2 تفغ 
بليونتها ونضارتا اك الشفل ' 
بصوف 288 مامة جقيقية . 


١‏ نجد ين هذه المازتكةالمستجلة على 
ان شله من اصواف 3ن 


بتع , 1:17 11آنة 15 /لا طامط 8 ع8 015مم ا 
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زمرة هؤلاء الكسالى الذدين 
يبحثون عن اللذات ٠٠‏ علها 
تمنحهم حسرارة الحياة أو 
تجدد فيهم قوى الشسسباب 
الذابلة ٠!‏ 

كان موعده فى كلغروبء» 
فيحتل مقعده المنزوى فى 
المقهى فيطلب صنفا واحدا 
لا بغيره فى شتى الفصول 
والاوقات ٠*٠‏ كان يطلبكويا 
من عصير الليمون 

و بخرج الفتى الحصالم 
أوراقه وكلمة تدا 
الكتابة ٠.‏ وقد بنتهى مما 
فى رأسه بعد سرسساعة أو 
ساعتين 3 وقد تمضى ساعة 
وساعئان دون أن بخط القلم 
سطرا واحدا ٠‏ 

وكثيرا ما كان يظل منكيا 
على أوراقه 2 لاهيا عن كل 
شىء لا يكاد بحس وجوده »2 
صوت ( الجرسبون ) ينبهة 
الى أن المقهى سسيغلق أبوابه 
*٠‏ واذ ذاك ينتفض فى مكانه 


ولكن الخادم اليونانى الذى 


لحضر لددائما كوب الليمون 
كان يصر على أنه (أرنستث 
بكل ما تحمله الكلمة م 
معان ٠‏ 

وهكذا كانالجزء الواضح 
أو الظاهر من حياتة يبسير 
عل وثمرة اجات ليس فيه 
جديد ٠*٠‏ حثى عرف “تلك 
الفتاة أو نلك اك المرأة 56 

أجلء: فقد كانت لها أنوثة 
المرآة المكتملة المجربة القوية؛ 
ولها أيضا خش العمذراء 
الحالة الكخول: | + 

وكانت واحدة من نلك 
الفكة العاملة الت تحمل 
الاوراق الصغيرة المختلفة 
الاسيماء والالوان ٠+‏ 3 
من ذاك اليوم ». تخطس بين 
المناضد فى أرجاء ء المقهى 
الكببروعى تنادوعل بضباعتها 
فى صوث عذب رخيم' : 

: بانصيب 8 بانصيب | 

لسن صوتها الى أذئيه 


مرحا كنغاء “الي ايا 
كعريل. الخررى 1 : 

0 )0 عينية) رامنا 
ل ٠.6‏ 0 منتصبية 
أمامه وهى تمد اليه يدها 
وقد تهدل ثوبها لممزق 
فا نحصسس عن صسسدر نافر 
رجراج وكأنما أحسث أنها 
قدأزعجته فى وحدته؛, فعادت 
تردد فى خجل واضطراب : 

يانصيب ٠٠٠‏ البريمو 
باء سيدق إ. 

دون وعى 2 مد بده فى 
جيبه فأخرج قطعة فضية من 
ذات الفرشين ألقاها فى 
بدها وتناول ورقتثين من 
بضاعتها وضعهما فى جيب 
سثرته دون عنئابة ٠٠‏ تن 
عاد من جديد ال/أوراقه وقلمه 
وكأن لم يحدث شىء ! 

وفي مسساء اليوم البالى 0 
لمحها تدلف أن المقهى فى 
سرعة فتجول بنظراتها 
الوادعة بين الحاضرين كأنها 
نبحث عن أحد ٠٠‏ وما كادثت 
ثرآه حتى أسر عت الى مكانه 
وقد نبدت فى عينيها فرحة 
مجنو نه وم 

وهتفت به فى سسعادة : 

-- مبروك يا سيدى ٠»‏ لقد 
ربحتاحدى الورقتين ثمانين 

وأخرج الورقتين من جيبه 
0 فى يدهأ وصسوق 
بهمس: فى حنان رفيق : 

اشترى لك ثوبا جديدا. 

وربت على كثفيها فى رفق 
هامسا قى توسل : 

لا نسيئى الظن ! 
الدموع فى بعينيها ٠‏ 

ومضثُ الايام 0 لم بخل 
منها دوم دون أن يراها ٠٠٠‏ 
سألها ذات مرة عن ١اشمها‏ , 
فقالت ( أخزان 1)*., 

وروت له فى ذلك المسساء 
أسطرا قليلة من قصبة 
م 9 

0 وكان لدويي بجرر 
فى أذياله النحس والخراب 


على أسرتها اذ لم تكد 0 
شلانة أيام على مولدها 
قتل أخوها فى 12 0 
المظاهرات الوطنية برصاص 
الجنود الانجليز » وفى اليوم 
السادس نفق الحصان الذى 
بجر العربة التى كان يجلب 
أبوها بواسطتهما القوت 
لعائلتها الكثيرة الافراد ٠‏ 

أما الان فأمها تعصل( 
( غسالة ) فى بعض المنازل 
ووالدها قد أقعده المأرض عن 
مزاولة العمل » فخرجت تبيع 
الورق ٠٠‏ اذ أن لها خمسة 
اخوة صغار 

أما هو » فكانت معر فته 
بها بشيرا بعهد جد يد تحققت 
فيه آماله وولجحت السعادة 
بابه » فنشرت له قصة وثانية 
وثالثة ٠٠‏ وبدأ نجمسسه 
بر تفع إعه 

لفيها ذاث مساء 2» وكانت 
تبكى . لانها فقدت أوراق 

واكلسها بجواره اده 
وأطعمها بيكه ثم أعطاها 
بعض المال +٠٠‏ وقالت له 
وهى تنصرف وثرمقفهةه فى 
اجلال وتنقديس : 

ظننتك تريدنى ٠٠٠‏ 

وقاطعها فى رقة ع 

دعى عنك هذه الافكار! 
قبل أن التصرت ٍ 
فسرعا ناما كلدقة نه 


خلالها عن الذهاب الى المقهى 
١‏ أسلمه الى الفراش ووه 
وأدرك خلال هذه الفترة, 
أنه بحبها ٠١‏ ملحب بائعة 
اليانصيب ٠٠‏ تيقن من ذلك 
الحب القاهر العذيف ووه 
من شوقه العاتى ايها ومن 
وخرج الى المقهى ليحتل 
مقعدا خارجها بين طبقة 
العزاب وأنصاف الكهمول 
يترقب مجيثها ! ٠‏ 
5 وقال له الخادم : أنها 
طيلة الايام النى انقطع فيها 
كانت تأتى الى المقهى فتبحث 


فقد ألم به مرض مفاجىء ١‏ 


عنةه بنظرات متلهفة ثم لمم 
كاسفة البال وقد أطسرقت 
برأسها الى الارض فى أسى٠‏ 

وأحس بقلبه يخفق فى 
عنف لا عهد له به 2 وقفنزن 
الى عقله الخاطر الذى نام 
طويلا'فى أعماق نفسه 
سنيتخذها ٠٠‏ زوجة ٠٠01!‏ 

وسيقول عنه المجتمسع 
20 لهم : 

( الكاتب الشهير. ٠٠‏ ابن 
الحسب والنسب ٠٠‏ تزدج 
بائعة يانصيب ! ) 

بائعة يانصيب ؟ وما فى 
ذلك ؟! 

' وهل خلقت من طين ٠‏ 
وخلق هو من عجين ؟ 
واذ هو غارق 0 أجخسلامةه 
وصراعه ؛ لمحها على الجانب 
الاخر من الطريق.. فهتف 
بأعل صوته يناديها 

و تلفنت الفثاة حولها 5 


وَشيدِك القدر اذ ذاك 
احدى دناه الرهيبة , اذ 
وهى تسرع الخطى فى 0 
روية أو متتسيدن 00 حتى 
صدمتها سيارة مسرعة' 

وسقط الفتى على مقعده 
وقد أخفى عينيه 'براحتيه 

ومضصت الدقائق » وهو 
فىذهوله لا يحسمما حواليه 
شيئاء حتىسمعر نين جرس 
تنحتتك بالارض فى 0 
ثقيل يض 0 أصلوانا 


تقول قد مانت ! مسكينة ! 

ثم تفرقت الجمموعء 
وانطلق رنين الجرس 
من جديد ! 


ورفع عينيه فى بطء الى 
السماء » فألفاهما مثقلة 
بالغيوم والسحبالداكنة٠٠‏ 
انه الخريف القاتمالقاتل ٠ ٠‏ 
على الابواب ! 

ودئن رأسه بين ا 
وانفجر يبكى كطفل ديزا 
١‏ ذؤاد القصاص 


وي لخم يي 


110 - 10١ 


و جوارب نايلون 3 


من شرا ما ركاه الماطية 4 


شلا منسوعبات الم 


الصَاحبها عحمّدرزىئ 


سشادئ فوا وائزول رككم ع سستليفون09930غ.س. ات 19950 
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--0 إخشترائلوقت الذى يناسيك ... ستجد دائمًا 
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ونذكر. : الطيرث لوح بررط انيم تمت ىبلل لاير 
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للاستعلامات؛ اتصبلو! مجك رجز لاماكن التايع للطرقة الجوئيه البربصاني القاهة ‏ 1 شارع هقر نيل 
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ماشع؟ .ضض؟ ,كخم 1 لم0 الا[ أزحاتهع 0م همع كلاذ اماه قمعد5عع بان برؤاكاع8 
10105 0 


مكتب عمل بنث الثيل ششكر الاستاذ سعد الدين محمد 


سامى عاشور وجميع زملائه على ما بذلوه من مجهود 


55 


تقد قيل دائما ان حضارات الامم 'نقاس بمدي ما 


نبلغه فيها الفثون ٠‏ 


05 


اليوم موسمها المسرحى 


والسيئمائى فى الوقت الذ تتثاضمل فيه تفشال 
الاحرار البواسل من أجل سيادتها القومية ٠٠٠‏ فائئنا 


لتستقبيل هذا امو سدم 


الفنى الحديد بروح دن التفاؤل 


. والرجاء فى أن يكنب للبلاد النصر المؤزر فى جميسمع 


المسسادين 


افتتحت الفرقة المصرية 
موسسمها التمثيل بدارالاوبرا 
الملكية ,» بالمسرحية الخالدة ) 
( النسر الصغيز ) لادمون 
روستان , وقد ترجمهاا 
الشاعر أحمد رامى ٠‏ 
ان* خمسة وعشرين عاما 


3 5 منذث قدمت ) فرق 34 5 


ذو ساب 


0 


تزد ( بوسف وهبى ) الا فنا 
ومقدرة ٠‏ 
خشسبة مسرح رمسيس مندذ 
ربع قرن » لم تزل هى 
خطواتة الثابتة على خشسية 
مسرح الاوبرا الملكبة ٠٠‏ .فى 
دور مسر نيخ.؟ 

وان دور دوق ريشستارد. 
به ( فاطمة رشدى ) ٠٠‏ لم 


بزل حدما رائعا ,» تؤديه أمينه 
المصرى ( .وسف وهبى بك) 
بمقدرة وديفن تعرفه ساره 
بر نار وحددها ٠‏ 

وبالمثل تماما ٠٠٠‏ يدق 
حسين رياف ض فى دور 
) فلا مدو ( بطلا 0 
التمئنة كما يستحقها عن 
خدازة. مخرج المسرحية + » 
0 : 

لقد شاهدت فرقة 
( الكوميدى فرانسيز ) وهى 
تؤدى المسرحية ذاتها فى 


سيدا 


الح | 


اننع الاق ملو انون دا 
خيراميا تؤديه فرقتنا 
الوطنية اليوم 

ان التحية الطيبة التم 
تلقاها فرقتتنا المصرية كل 
السليم لقيمة ما تعتز به مصر 
من عبقريات * 

سبيعيشن المسرح الملصرى 
قويا » وسيئمو فوق ما نما , 
وسيظل علما خفاقا من أعلام 
أمحسادنا العظمى التى لا 


تزول. : 


طقم رجلان بلوفر وجاكيت 


( بقية المثشور صفحة م )' 


السسطر المعدول التالى وكل مسار 
معدول تال الى أن يبقى ؟؟ غ 
أر جعى بالمقلوب ٠‏ لقصو كالسابق 
لحردة الباط يد كل سطر الئ 
أن بقى 1غ ٠‏ اتركى هذه الغرل 
علي ابرة ا . 

ناحية اليمين : أثهث شتغلى كما 
اشتغلت لناحية الشمال ٠‏ 'تسحى 
للكم الرجلان بنفس الطربقة ولكن 
عند لهاية اللسدطور بدلا من بدايتها 
المعدولة وبدابة السطر بدلا مسن 
نهايتة فى السطور القلوبة ٠.‏ 
اشتغلى لفوق ٠١‏ عراوى فى وجه 
حافة الشغل وتكون أول حروة على 
بعد حوالى سنتىي من ابتداء ال اشغز 
وعاشر عروة على يعد حسوالي ؟ 
سنحتى من نهابة الشغل لتتمسكنى 
من عمل العروة الحادية عشرة ف 
مضلع الرقبة ٠‏ ويكون مو ممسسيع 
المراوى 'الثمائى على ابعاد متساوية 
من بعضها . 
كيفية مئع العراوى : 

علمى موقع الزراير على ناحية 
الشمال بدبابيس لتكون على أبعاد 
متساوية مم شتغلىي عراوى تقابل 
علامات الزراير ٠‏ وتعمل العصروة 
كالاتقى بوجه الشغل أ ششنلى ع8 
واقغلى 5غ ثم اشتغلى للاخر 
دبر جوع ثم زودى 5غ مكان الاربع 
المقفولة ٠‏ اتركى الغرز على ابرة 
اضافية ٠‏ 
الكصسام : 

بالابرتين ثمرة ؟١‏ ابدثى 5٠‏ غ 
واشتغلى ورلا سنتى مشلع اع ا 
ام ٠‏ أبدلى الى الابرتين ثمرة ٠١‏ 
وغغرزة الجرسيه وزودى عئد كل 
من طرق السطر السابع وكل سطنل 
سادس تال الى أن سقى 31 غ 


استغلى طوالى بدون تنتقسص أو 
تزويد الى أن لصير مقاس الكم 
3 ستئى ٠.‏ 


يوجه الشغل كسوى الاعلى الكم 


الرجلان بالتتقيصس كالسابق عند | 


كل من طرق السطر التالى المعدول 
وكل سطر معدول تال الى أن ببقى 
4 خ . ارجعى بالمقلوب نقعى عند 
كل من طرف كل سطر الى أ يبقى 
4 غ . ارجعى بالمقلوب ٠‏ نقصى 
عند كل من طرثى كل سسطر الى أن 
يبقى 8 غ . ارجعى بالمقلوب واتركى 
الغرز على ابرة اضافية ٠‏ 

مضلع الرقبة : 

بمجموعة الابر ثمرةٌ ؟١|‏ وبوجه 
الشغل اشتغلى ؟6اغع من يمسين 
الناحية الامامية س م غ للكم سم 
4 غ من الظهر ‏ 6 غ للك ١6‏ 
6 سطرأ مضلعا اع مه ام واعملى 
العروة الحادية عشرة فى السطر 


الثانى والثالث للمضلع وعروة مثلها 


فى السطرين ٠ ١5و ١6‏ اقفلى قفلا 
رخوا باستعمال أابرة اسمك ٠‏ 
الث ر كسيب 

اكوى كيا جيدا فوق قطعة مبللة. 
خيطى الكمام الرجلان بالمسدر 
والظهر للبواوفر والجاكيت ٠‏ , 
البولوفر ؛ خيطى جانبى الصدر من 
الخلف (القفا) 0 واشستفلى غرزة 
كروشيه مردوجة فى أسفل كل من 
1 عراوى خارجية في -- الناحية 
الجاكيت ؟ 
الجاكيت بطنى تاحيتى الصسدر 
بشر بلك جر وجران واعيلى تنيتين 
صغيرتين بثنى فرزتين للداخل من 
ألحافة الامامية ثم خيطى بنطانة 
واحكام الصوف ا بخيط 


قطن من نفس اللون ٠‏ افتحى | 


عراوى فى الشريط الجروجران فى 
مقابلة العراوى المشغولة فى الصوف 
شم خيطى فوقها حول فتحة العروة 
لتقويتها ٠‏ اثنى نصف مضلع الرقبة 


'والقغى وخيطى حول فتحة العروة 


اكوى البنضات الامامية وركبى 
0 واثوى كل . الحرو فنع التى 


ب المناناكيةإتسئية 
لعز تحمل لينو ! 


امتؤلى كوليس 


دسبائجت كد ثحت 
كر لبكرس نفد مكرك بين وهول كل سر ؛ دثايل فُضْموت ' 
الطماص كا لديل انقثار التئيفة مى الثر مين رالطهام » 


كر ليئرسش يمادل احماض الف الى نود الى نا كل 
ابرمتانم ]0 الثم متثمشا ارا 


ك وليئرس يدب لف "ام البكشبا الشائع” مقع 


ارده 


لما 9 
لالكلقلك الا فتروش 
0 معي 711 
23000000 1 مككؤةة 
تليفون بنت الثيل | 4 


4 


والضيا 


يي صاكرفم 


بالقاهر 5 


الات الدغير 


هذه قصسصة من قصص 
الحياة الواقعية أنتجتها 
مترو جولدوين ماير انتاجا 
ممثازا وأسندت بطولتها الى 
مجموعة من ألمع كواكبها 1 
آمئالالفنانة أرلين دال الع ريموند وغغيرهم من الممثلين 
تظهر فى الصورة فى أحد النابهين ٠‏ وتقدم سينئما 
مشاهد الفغيلم مع المشخشل ممثرو بالقاهرة هذا الفيل + 
الكبير دافيد بريان , الرائع حاليا على شاشتها 
فضلا عن بارى سوليفان ٠‏ والفيلم من الخسراج جيرالد 
كلود جارمان الصغير وبولا ماير +*) ٠.‏ | 


0 
4 


اللققال سوير 


3 0 «ى غم : 0 ! 7 / - 
ظ 5 96 ١‏ دكزارتى : © شاع هوا ولط ول بالمَاضوَ 
سعبأء فى شك الوطنية بلسي لنب الزعرااي بوم رصي اسسيا من رك عبس ك ريش ربوك :ورم عبا ؛ بالعاهرهة وبسع عوادم وماتت ا ١‏ 
ٍ ا ا 0 0 0 0 23 8 5 


و مطبعة شركة الاعلانات الشرقية 


دماح موس :1 


سيت 


وايئًا 
كك 7 8,1710011 
قوم م42١‏ مانا ١‏ 


5-5 9 
جديا 0 5 
76 2 1 
اح ل 


الموزعون المعترون للتطر الص ما : 


جزكةَ اسر 


سكارع حيد احخالى مروت ناشسا < ت --م/ بالقاهق 


0-5 
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